
 

Сведения об охране здоровья обучающихся 
-оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

-организация питания воспитанников; 

-определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий; 

-пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни; 

-организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

воспитанников, для занятия ими физической культурой и спортом; 

-прохождение воспитанниками в соответствии с законодательством Российской Федерации 

медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских осмотров, в связи с 

занятиями физической культурой и спортом, и диспансеризации; 

-обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

-профилактика несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания 

в   организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

-проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий; 

-обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

       Организация оказания первичной медико-санитарной помощи воспитанникам учреждения 

осуществляется органами исполнительной власти в сфере здравоохранения. ДОУ предоставляет 

помещение с соответствующими условиями для работы медицинских работников на основе 

договора о совместной деятельности по медицинскому обслуживанию детей с ГБУЗ Почепская 

ЦРБ «Детская поликлиника» 

Учреждение создает условия для охраны здоровья воспитанников, в том числе 

обеспечивает: 

-наблюдение за состоянием здоровья воспитанников; 

-проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации; 

-соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

-расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, 

по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию 

в сфере здравоохранения. 

В    дошкольном учреждении ведется систематическая работа по укреплению 

и   оздоровлению детей. 

В детском саду разработан гибкий распорядок дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемой образовательной деятельности с повседневной жизнью детей 

  

При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается 

следующих принципов: 
  

-Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, 

питании, двигательной деятельности, отдыхе). 

-Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

-Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

-Формирование культурно-гигиенических навыков. 

-Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 



-Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
   -

Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной 

системы. 

В начале каждого учебного года руководителем по физическому воспитанию проводится 

обследование физического развития детей. Учитывая индивидуальные особенности состояния 

здоровья ребенка, перенесенные заболевания, эмоциональный настрой, дети в группах делятся на 

подгруппы и намечаются пути их оздоровления. 

Неукоснительно соблюдаются условия безопасности жизни детей в дошкольном учреждении, 

ведется систематический контроль по выполнению инструкции об «Охране жизни и здоровья 

детей», проводятся профилактические мероприятия по соблюдению их требований. 

Работа по физическому воспитанию дошкольников в МБДОУ строится с учетом возрастных и 

психологических особенностей детей при четко организованном медико-педагогическом 

контроле, соблюдении оптимального двигательного режима. 

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, как 

организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание 

двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий, 

подобранных с учётом возрастных и индивидуальных возможностей. 

 


