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Режим дня 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №6 «Мишутка» 

на 2023 – 2024 учебный год (холодный  период года с 10,5 часовым пребыванием) 

Виды деятельности 

детей 

2 группа 

раннего 

возраста№1 

2 группа 

раннего 

возраста №2 

Младшая   

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Утренний прием 

детей , осмотр, 

дежурство, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимнастика 

(не менее 10 мин.) 

 

7.30 – 8.20 

 

7.30 – 8.20 

 

7.30 – 8.20 

 

7.30 – 8.20 

 

7.30 – 8.25 

 

 

7.30 – 8.25 

Завтрак  8.30 – 9.00 8.3 0 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30– 9.00 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия – 2 

минуты. Перерыв 

между занятиями, не 

менее 10 мин) 

9.00 – 9.10 

9.10 - 9.20 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

9.00 – 9.10 

9.10 - 9.20 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

9.00 – 9.55 

 

9.00 – 9.55 

15.50-16.10 

 

9.00 –  10.25 

15.50-16.15 

9.00 – 11.05 

15.50-16.20 

 

2  завтрак 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 9.55 – 10.05 10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 10.00-10.10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, 

труд, 

индивидуальная 

работа, 

самостоятельная 

деятельность) 

 

 

9.30 – 11.30 

 

 

9.30 – 11.30 

 

 

10.05– 12.05 

 

 

10.10 – 12.15 

 

 

10.50 –  12.30 

 

 

11.10 – 12.30 

Возращение с 

прогулки,  игры, 

самостоятельная 

деятельность 

 

11.30 – 11.55 

 

11.30 – 11.55 

 

12.05 – 12.20 

 

12.15 – 12.30 

 

12.30 – 12.40 

 

12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.55 – 12.30 11.55 – 12.30 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 12.40 – 13.10 12.40 – 13.10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 13.10– 15.00 13.10 – 15.00 

Подъем,  

самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 15. 15 15.00 – 15. 15 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.15 – 15. 25 15.15 – 15. 25 15.25 – 15.50 15.25 –15.50 15.25 – 15.50. 15.25 – 15.50 

Игры, 

самостоятельная 

      



деятельность 15.25 – 15. 50 15.25 – 15. 50   

Образовательная 

деятельность 

15.50 – 16.00 

16.00 – 16.10 

15.50 – 16.00 

16.00 – 16.10 

- - 15.50 – 16.15 

 

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, работа 

кружков 

16.15-16.25 16.15-16.25 15.50-16.25 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.35 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(игры, труд, 

самостоятельная 

деятельность) 

16.30 – 18.00 16.30 – 18.00 16.30 – 18.00 16.35 – 18.00 16.40 – 18.00 16.40 – 18.00 

Уход детей домой 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 
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