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Пояснительная записка к учебному плану образовательной деятельности МБДОУ 

детский сад №6 «Мишутка» с учетом части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

на 2023-2024 учебный год 

      Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 6 «Мишутка» является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса 

в дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) с учетом его специфики, 

учебно- методического, кадрового и материально-технического оснащения, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение образовательной деятельности. ДОУ работает в режиме 

пятидневной рабочей недели.  

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие 

документы:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об Образовании в Российской 

Федерации 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013  

№1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" (с изменениями на 8 ноября 2022 года)  

 Приказ Минпросвещения от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Постановление от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан-

Пин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Устав  МБДОУ «Детский сад  комбинированного вида №6 «Мишутка». 

 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №6 «Мишутка», разработанная в соответствии  с 

федеральным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки от 17.10.2013 № 1155, с изменениями, внесенными 

приказами Минпросвещения от 21.01.2019 № 31, от 08.11.2022 № 955) и в 



соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028)». 

 
В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционируют 5 групп общеразвивающей 

направленности и 1 группа комбинированной направленности, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами:  

Группа общеразвивающей направленности в возрасте от 2 до 3 лет - вторая группа 

раннего возраста №1 

 Группа общеразвивающей направленности в возрасте от 2 до 3 лет - вторая группа 

раннего возраста №2 

Группа общеразвивающей направленности в возрасте от 3 до 4 лет -младшая группа  

Группа общеразвивающей направленности в возрасте от 4 до 5 лет - средняя группа  

Группа общеразвивающей направленности в возрасте от 5 до 6 лет - старшая группа  

Группа комбинированной направленности в возрасте от 6 до 7 лет- подготовительная к 

школе группа         

Реализация учебного плана предполагает:  

• обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей;  

• соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариативной части учебного плана.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с Постановлением от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан-Пин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

№ Возрастные группы 

детей 

Реализуемые программы: 

- основные; 

- парциальные 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности. 

 

1. Вторая   группа 

раннего возраста  

общеразвивающей 

направленности 

(от 2 до 3 лет) 

Основная часть: 

Образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №6 «Мишутка», 

разработанная в соответствии  с федеральным 

образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки 

от 17.10.2013 № 1155, с изменениями, 

внесенными приказами Минпросвещения от 

21.01.2019 № 31, от 08.11.2022 № 955) и в 

соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности – 10 

мин. 

 Всего: 1 час 40 

минут 



(утверждена приказом Минпросвещения от 

25.11.2022 № 1028)». 

 

2. Младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

(от 3 до 4 лет) 

Основная часть: 

Образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №6 «Мишутка», 

разработанная в соответствии  с федеральным 

образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки 

от 17.10.2013 № 1155, с изменениями, 

внесенными приказами Минпросвещения от 

21.01.2019 № 31, от 08.11.2022 № 955) и в 

соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения от 

25.11.2022 № 1028)». 

Часть,формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Парциальные программы: 

Л.Л. Тимофеевой «Формирование культуры 

безопасного поведения у детей от 3 до 8 лет»  

«В мире музыкальной драматургии»  Т.В.Коренева 

И.А.Лыковой «Умные пальчики, 

И.А.Лыковой «Цветные ладошки»  

Дополнительная общеобразовательная 

программа воспитателя Мокрогузовой Е.Н. 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности – 15 

минут 

Всего: 2 часа 45 

минут  

 

3. 

Средняя  группа 

общеразвивающей 

направленности 

(от 4 до 5 лет) 

Основная часть: 

Образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №6 «Мишутка», 

разработанная в соответствии  с федеральным 

образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки 

от 17.10.2013 № 1155, с изменениями, 

внесенными приказами Минпросвещения от 

21.01.2019 № 31, от 08.11.2022 № 955) и в 

соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения от 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности– 20 

минут 

Всего: 3часа 40 минут 

 

 

 

 

 



25.11.2022 № 1028)». 

Часть,формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Парциальные программы: Л.Л. Тимофеевой 

«Формирование культуры безопасного 

поведения у детей от 3 до 8 лет» 

«В мире музыкальной драматургии»  Т.В.Коренева 

И.А.Лыковой «Умные пальчики, 

И.А.Лыковой «Цветные ладошки»  

Дополнительная общеобразовательная 

программа «Крепыш» инструктора по 

физической культуре Полвановой С.Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность- 

20 мин. 

Всего: 4 часа 

4. Старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

(от 5 до 6 лет)                                                                                                                                    

Основная часть: 

Образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №6 «Мишутка», 

разработанная в соответствии  с федеральным 

образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки 

от 17.10.2013 № 1155, с изменениями, 

внесенными приказами Минпросвещения от 

21.01.2019 № 31, от 08.11.2022 № 955) и в 

соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения от 

25.11.2022 № 1028)». 

Часть,формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Парциальные программы: Л.Л. Тимофеевой 

«Формирование культуры безопасного поведения 

у детей от 3 до 8 лет» 

«В мире музыкальной драматургии»  Т.В.Коренева 

И.А.Лыковой «Умные пальчики, 

И.А.Лыковой «Цветные ладошки»  

Дополнительная общеобразовательная 

программа  музыкального руководителя 

Кругликовой Л.П.. 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности – 25 

мин. 

Всего: 5 часов 25 

минут  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность– 

25 мин. 

Всего: 5 часов 50 

минут 



 

 

 

 

 

5. Подготовительная 

группа 

комбинированной 

направленности 

(от 6 до 7 лет) 

Основная часть: 

Образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №6 «Мишутка», 

разработанная в соответствии  с федеральным 

образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки 

от 17.10.2013 № 1155, с изменениями, 

внесенными приказами Минпросвещения от 

21.01.2019 № 31, от 08.11.2022 № 955) и в 

соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения от 

25.11.2022 № 1028)». 

Часть,формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Парциальные программы: Л.Л. Тимофеевой 

«Формирование культуры безопасного 

поведения у детей от 3 до 8 лет» , 

«В мире музыкальной драматургии»  Т.В.Коренева 

И.А.Лыковой «Умные пальчики, 

И.А.Лыковой «Цветные ладошки»  

Дополнительная общеобразовательная 

программа  воспитателя Рябковой М.В. 

 Продолжительность 

образовательной 

деятельности – 30 

мин. 

Всего: 7 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность – 

30 мин 

Всего: 7 часов 30 

мин. 
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