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1 . Целевой раздел программы 

1.1 . Пояснительная записка 

Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с ООП Муниципального бюджет-

ного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного 

вида №6 «Мишутка» и в соответствии с ФГОС ДО. 

Рабочая программа для  детей младшей группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: 

* социально-коммуникативное развитие; 

* познавательное развитие; 

* речевое развитие; 

* художественно-эстетическое развитие; 

* физическое развитие. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-ориентированного взаи-

модействия взрослого с детьми. 

Программа направлена на: создание условий развития ребёнка, открывающих воз-

можности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание про-

странственной, развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. Благодаря этому про-

грамма становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, тре-

бующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к 

действительности. Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребё-

нок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время ре-

жимных моментов ребёнок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть 

инициативным и принимать решение, использовать своё мышление и воображение. 

(ФГОС) 
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Данная Программа разработана в соответствии с нормативными документами:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об Образовании в Российской 

Федерации 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 21.01.2019) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта до-

школьного образования" 

 Приказом Минпросвещения от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности по основным общеоб-

разовательным программам - образовательным программам дошкольного обра-

зования. 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Постановлением от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

Сан-Пин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Уставом  МБДОУ «Детский сад  комбинированного вида №6 «Мишутка». 

 Положением о рабочей программе педагога. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Про-

грамма предусматривает возможность реализации на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации в том числе русском языке как родном языке на ос-

новании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-

чающихся. Реализация Программы на родном языке из числа языков народов Рос-

сийской Федерации в том числе русском языке как родном языке на основании за-

явлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

не должна осуществляться в ущерб получению образования на государственном 

языке Российской Федерации. 

Срок реализации программы 1 год 

Возраст детей группы 3- 4 года  
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1.2. Программы (основная образовательная программа, парциальные про-

граммы)  

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ  

«Детский сад комбинированного вида №6 «Мишутка», 2022г.  (с изменениями и 

дополнениями на 2022 – 2023 год) 

Инновационная Программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой, 2021г.  

Парциальные Программы: 

Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасного поведения у детей от 3 до 8 

лет», 2018г. 

С.Н.Николаева «Юный эколог» система работы в младшей группе детского сада, 

2017г. 

И.А.Лыкова «Умные пальчики», 2019 г. 

И.А.Лыкова «Цветные ладошки»,2014 г. 

«Здоровый малыш», разработанная педагогическим коллективом МБДОУ Детский 

сад комбинированного вида №6 «Мишутка», 2020 г.  

1.3. Характеристика особенностей развития детей младшей группы 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ре-

бенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными воз-

можностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая стано-

вится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются дей-

ствия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры неболь-

шая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и про-

стыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начи-

нают формироваться. 
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Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть бо-

лее детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошколь-

ники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприя-

тия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведе-

нием несложных построек по образцу и по замыслу. 

 В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм пред-

метов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной органи-

зации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они спо-

собны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразова-

ния ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с 

учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скры-

тые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое осо-

бенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заме-

стителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целена-

правленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 
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норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее иг-

рают рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка 

в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведе-

ния в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вме-

сте с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим 

ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться само-

оценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в харак-

тере выбираемых игрушек и сюжетов. 

1.4. Цель программы  

Цели и задачи Программы соответствуют ФГОС ДО (п. 1.6.ФГОС ДО) 

Основными целями МДОУ «Детский сад комбинированного вида№6 «Мишутка» по 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования  

являются:  

формирование основ базовой культуры личности, развитие физических, интеллек-

туальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста; 

обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических 

и физиологических особенностей; 

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 



9 
 

и соответствующим возрасту видам деятельности; 

создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой си-

стему условий социализации и индивидуализации детей. 

1.5. Задачи программы  (п. 1.6.ФГОС ДО): 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и твор-

ческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, дру-

гими детьми, взрослыми и миром; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на ос-

нове духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творче-

ству; 
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Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,Э.М.Дорофеевой, 2021 г.  

Цель программы:  

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно - нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально - культурных традиций».  

Задачи программы:  

-Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребёнка, в том числе развитие соци-

альных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, ини-

циативности, самостоятельности и ответственности ребёнка;  

-Реализует принцип возрастного соответствия;  

-Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальной школой;  

-нацелена на создание пространства детской реализации- поддержку деткой иници-

ативы, творчества, развитие личности ребенка, создание условий для самореализа-

ции. 

-Стимулирует педагогов к творчеству. 

1.6.Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений (цель и задачи)  

И.А.Лыкова «Цветные ладошки»  

Цель программы - формирование у детей младшего возраста эстетического отноше-

ния и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности.  

Задачи программы:  

- Формировать способы зрительного и тактильного обследования различных объек-

тов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, 

цвета, фактуры.  

-сопровождать движения карандаша или кисти словами, игровыми действиями 

(например: «Дождик, чаще - кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке - топ-топ-

топ!»);  
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- продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами - проводить линии (вер-

тикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в формы (округлые 

и прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы;  

- продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки рисования кистью 

(аккуратно смачивать и промывать, набирать краску на ворс, вести кисть по ворсу, 

проводить линии, рисовать и раскрашивать замкнутые формы).  

Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры безопасности».  

Цель программы:  

формирование у младших дошкольников основ культуры безопасности, определяю-

щих возможность полноценного развития различных форм личностной активности 

детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности. Спо-

собность самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на 

природе, улице и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на ак-

туальные вопросы собственной безопасности.  

Задачи программы: 

- учить детей различать действия, одобряемые и неодобряемые взрослыми (родите-

лями, педагогами), учить понимать, что можно делать и что – нельзя (опасно).  

-учить безопасно осуществлять манипулирование (экспериментирование) с доступ-

ными для изучения материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), природ-

ными объектами быта, игрушками.  

-учить безопасно, осуществлять практические действия в процессе самообслужива-

ния, использования бытовых предметов-орудий, выполнения гигиенических проце-

дур, в ходе игровой изобразительной, двигательной деятельности.  

-подводить к пониманию элементарных наиболее общих правил поведения в груп-

повом помещении, в домашних условиях, на участке дошкольной образовательной 

организации на улице, в общественных местах, при взаимодействии со сверстни-

ками и взрослыми.  

-формировать сенсорный, исследовательский, коммуникативный опыт. Начальные 

представления об окружающем мире, лежащие в основе безопасного поведения;  
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-формировать основы мотивационной готовности к соблюдению правил безопас-

ного поведения.  

Парциальная программа «Умные пальчики» 

Цель: создание условий для открытия ребенком природы, социума и человеческой 

культуры в процессе активной творческой деятельности, направленной на осмыс-

ленное преобразование различных материалов и конструирование гармоничных со-

оружений (изделий, построек), расширение опыта позитивного взаимодействия и 

сотрудничества с другими людьми (детьми и взрослыми), содействие формирова-

нию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-концепции 

творца». 

Задачи программы:  

1) Установление ассоциативных связей между реальными предметами и отобра-

жающими их конструкциями (стол, стул, диван, кроватка и др.);  целе-

направленное рассматривание и создание простейших построек (дорожка, 

заборчик, башня, дом, мост и др.).  

2) Ознакомление с базовыми строительными деталями — узнавание, различе-

ние, правильное называние, свободное использование по назначению с учетом 

характерных признаков и свойств. Среди них: 

а) освоенные ранее — кубик, кирпичик, крыша (трехгранная 

призма), пластина;  

б) новые —полукуб (четырехгранная призма), брусок —длинный и 

короткий.  

3) Создание условий для конструирования и обыгрывания построек: 

а) из одинаковых (дорожка, заборчик, мостик из кирпичиков и др.)  

или различных (стол из брусков и пластины, дом из кубиков, кирпи-

чиков и призмы)  деталей; 

б) линейных (дорожка, мост) и замкнутых (забор, загородка, коло-

дец)-,  

в)  горизонтальных (дорожка, клумба) и вертикальных (башня, дом).  

4) Содействие освоению базовых способов  конструирования из 

строительных, природных и бытовых материалов: соединение, приставление, 

наложение полное, наложение частичное, размещение деталей впритык или 

на некотором расстоянии друг от друга и др. 

5)  Обогащение опыта обследования материалов и деталей, сравнения  друг 

с другом и экспериментирования  с ними для выявления характерных ка-

честв, апробации освоенных способов и поиска новых. (Например, выкла-

дывание кирпичика на разные грани, сравнение кубика с полукубом, 

проверка устойчивости бруска и др.)  
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6) Развитие художественного восприятия, наглядно-образного мышления, вос-

создающего и творческого воображения. 

7) Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, 

тендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как творческой 

личности. 

 

Парциальная программа «Юный эколог»  

Цель программы:  

-заложить первые ориентиры в мире природы – растений и животных, как живых 

существ и их зависимости от условий жизни.  

Задачи программы:  

- расширять и обобщать знания детей о мире природы, как целостной взаимосвя-

занной системе.  

-развивать общие познавательные способности: умение наблюдать, описывать, 

строить предположения и предлагать способы их проверки, находить причинно - 

следственные связи.  

- формирование экологической культуры ребёнка, воспитание духовно-богатой 

личности.  

Парциальная программа «Здоровый малыш» 

Цель: формирование у дошкольников осмысленного отношения к собственному 

телу, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, восприя-

тие здорового образа жизни как ценность. 

Задачи: заботиться о психофизическом здоровье детей; формировать представления 

о здоровом образе жизни, двигательные умения и навыки, личностные качества; раз-

вивать интересы и потребности, создавать условия для успешности детей в любом 

виде деятельности, в том числе двигательной; для формирования адаптации и моти-

вации к обучению обеспечить физическую и психическую готовность к общению и 

обучению в школе; формировать благоприятный психологический микроклимат в 

группе. 

1.7. Основные принципы и подходы  

Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка; 

Принципы научной обоснованности и практической применимости; 
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Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского раз-

вития; 

Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребёнка; 

Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

Сотрудничество ДОУ с семьёй; 

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в раз-

личных видах деятельности; 

Обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

Построение образовательного процесса на адекватных формах работы с детьми. Ос-

новной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности явля-

ется игра; 

Соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой 

 

1.8. Планируемые результаты освоения программы (целевые ориен-

тиры) 

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы- это то, что ребенок 

должен освоить в обязательном порядке.  Ожидаемые результате следует рассмат-

ривать как социально- нормативные возрастные характеристики возможных дости-

жений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

 

МОТИВАЦИОННЫЕ (ЛИЧНОСТНЫЕ) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



15 
 

Первичные представления о себе 

Положительная самооценка 

Элементарные представление о том, что такое хороши и что такое плохо 

Понятие о семье, своей принадлежности к семье 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Конгитивное развитие 

Проявляют выраженный познавательный интерес 

Понимают простейшие связи между предметами и явлениями, делать элементарные 

обобщения, классифицировать, группировать объекты по различным признакам. 

Испытывать радость, удовлетворение от правильно выполненных заданий. 

Проявлять исследовательский интерес 

 

Коммуникативное развитие 

Способность в быту, в самостоятельных играх  посредством речи налаживать кон-

такты, взаимодействовать со сверстниками 

Понимание того, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами 

Доброжелательно относиться к сверстникам. 

Интерес к совместным действиям, сотрудничество со сверстниками 

Регуляторное развитие 

Овладение простейшими навыками культурного поведения в детском саду, дома, на 

улице. 

Соблюдать правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоми-

нания говорить «спасибо», «здравствуйте», «до спасибо», «Спокойной ночи» 

Придерживаться игровых правил в совместных играх, общаться спокойно, без 

крика. 

Адекватно реагировать на замечания и предложения взрослого. 
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ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Физическое развитие 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ: 

Понимать необходимость соблюдения правил гигиены ( регулярно мыть руки, чи-

стить зубы) 

Умение самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры. 

Физическая культура: 

Ходить прямо, сохраняя заданное воспитателем направление. 

Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с зада-

чей. 

Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании 

через предметы. 

Сохраняет равновесие при беге по ограниченной плоскости ( плоскость ограничена 

линиями на полу, не возвышенная). 

Ползает на четвереньках произвольным способом. 

Прыгает в длину, отталкиваясь двумя ногами. 

Лазает по лесенке произвольным способом. 

Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места на 40 

см. и более. 

Катит мяч в заданном направлении. 

Бросает мяч двумя руками от груди. 

Ударяет мячом об пол 2-3 раза и ловит. 
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Бросает мяч вверх 2-3 раза и ловит. 

Метает предметы вдаль. 

Пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время. 

Социально-коммуникативное развитие 

Развитие игровой деятельности: 

Объединяться со сверстниками для игры в группы из 2-3 человек на основе личных 

симпатий; взаимодействовать и ладить  со сверстниками в непродолжительной сов-

местной игре, соблюдение элементарных правил в совместных играх. 

Принимать на себя роль, подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять иг-

ровую обстановку недостающими предметами 

Объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в 

игре действия с предметами и взаимоотношения с людьми. 

Навыки самообслуживания: 

Самостоятельно одевается и раздевается в определённой последовательности. 

Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

Самостоятельно умываться, чистить зубы. 

Замечать непорядок в одежде и устранять его при необходимой помощи взрослых. 

Приобщение к труду 

Умеет с помощью воспитателя накрыть стол к обеду ( расставить на столе тарелки, 

разложить ложки, поставить салфетки и т.п.). 

Выполнять элементарные поручения 

Формирование основ безопасности 

Освоить доступные ему правила безопасного поведения в быту и на улице. 
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В случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому. 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству: 

Проявлять эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные про-

изведения, на произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих 

предметов, объектов природы. 

Пытаться отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятель-

ности 

Изобразительная деятельность: 

В рисовании: 

Изображать отдельные предметы, а также простые по композиции и незамыслова-

тые по содержанию сюжеты 

Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам 

Правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

Рисовать самостоятельно, по собственной инициативе, по собственному замыслу 

В лепке: 

Отделять от большого куска глины небольшие кусочки, раскатывать их прямыми и 

круговыми движениями ладоней. 

Лепить различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки 

В аппликации: 

Создавать изображения предметов из готовых фигур 

Украшать узорами заготовки разной формы 
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Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам или собственному за-

мыслу 

Аккуратно использовать материалы 

Музыкальная деятельность: 

Слушать музыкальное произведение до конца 

Узнавать знакомые песни 

Различать веселые и грустные мелодии 

Различать звуки по высоте 

Замечать изменения в звучании 

Петь, не отставая и не опережая друг друга 

Выполнять танцевальные движения 

Различать и называть детские музыкальные инструменты 

Театрализованная игра 

Участвовать в совместных постановках, праздниках, театрализованных играх 

Разыгрывать небольшие отрывки из знакомых сказок, имитировать движения и ми-

мику. 

Следить за развитием театрализованного действия 

                                               Познавательное развитие 

Математическое развитие 

Группирует предметы по цвету, размеру, форме, отбирает по одному признаку. 

Составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять 

один предмет из группы. 



20 
 

Находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов 

Определять количественное соотношение двух групп предметов; понимать конкрет-

ный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

Различать круг, квадрат, треугольник, предметы имеющие углы и и круглую форму.  

Понимать смысл обозначений: вверху- внизу, впереди- сзади, слева- справа, на, над 

– под, верхняя- нижняя. 

Понимать смысл слов: утро, вечер, день, ночь. 

Конструктивно- модельная деятельность 

Называть и правильно использовать детали строительного материала 

Разнообразно располагать кирпичики и пластина 

Изменять постройки, надстраивая и заменяя одни детали другими 

Сооружать постройки по собственному замыслу 

Сооружать постройки и собирать объекты из деталей конструктора по простейшей 

схеме. 

Ознакомление с предметным окружением 

Называть знакомые предметы, объяснять их значения. 

Выделять и называть характерные признаки 

Группировать и классифицировать знакомые предметы, называть их обобщающими 

словами 

Ознакомление с миром природы 

Выделять более характерные сезонные изменения в природе, определять и называть 

состояние погоду. 

Узнавать и называть некоторые растения; называть основные части растения. 
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Иметь представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, 

цветы, овощи, фрукты, ягоды) 

Иметь представления о домашних животных, узнавать и называть некоторых пред-

ставителей животного мира и их детенышей 

Иметь представления о простейшей классификации животного мира ( звери, птицы, 

рыбы, насекомые) 

Понимать простейшие взаимосвязи в природе. 

Ознакомление с социальным миром 

Иметь представление о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель) 

Знать название родного города, название своей страны. 

                                                      Речевое развитие 

Развитие речи 

Понимать и использовать обобщающие слова ( одежда, обувь, посуда, мебель, 

овощи, фрукты, птицы, домашние животные и т. д) 

Понимать и использовать слова, обозначающие части суток (утро, день, вечер, ночь) 

Согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе, падеже. 

Отвечать на разнообразные вопросы воспитателя, касающиеся ближайшего окруже-

ния. 

Использовать все части речи, простые нераспространенные предложения, предло-

жения с однородными членами. 

Приобщении к художественной литературе 

Пересказывать содержания произведения с опорой на рисунки в книге и на вопросы 

воспитателя 

Узнавать произведения, прослушивая отрывок из него 
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Прочитать наизусть небольшие стихотворения 

Рассматривать сюжетные картинки, иллюстрации в книгах 

Слушать короткие сказки, рассказы, стихи 

1.9.Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений (планируемые результаты) 

И.А.Лыкова «Цветные ладошки»: умеет 

-изображать отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по со-

держанию сюжеты.  

-подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам.  

-правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и красками.  

Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры безопасности».  

-различает действия, одобряемые и не одобряемые взрослыми, понимает, что можно 

делать и что нельзя (опасно);  

-умеет безопасно осуществлять манипулирование  

(экспериментирование) с доступными для изучения материалами веществами, при-

родными объектами, предметами быта, игрушками;  

-умеет безопасно осуществлять практические действия в процессе самообслужива-

ния, использования бытовых предметов-орудий, выполнения гигиенических проце-

дур, в ходе игровой, изобразительной, двигательной деятельности;  

-знаком с элементарными правилами поведения в групповом помещении,  

на участке ДОУ, на улице, в общественных местах, при взаимодействии со сверст-

никами и взрослыми.  

Парциальная программа «Умные пальчики» 

Узнает, различает, правильно называет, свободно использует по назначению с уче-

том характерных признаков и свойств кубик, кирпичик, пластину;  

Создает и обыгрывает постройки  
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Осваивает конструирование из строительных, природных и бытовых материалов: 

соединяет, приставляет, размещает детали впритык или на некотором расстоянии 

друг от друга. 

 

Парциальная программа «Юный эколог»  

- Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.  

- Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения.  

- Называет времена года и отмечать их особенности.  

- Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе.  

- Усваивает элементарные представления о свойствах воды.  

- Усваивает элементарные представления о свойствах песка, земли.  

Парциальная программа «Здоровый малыш» 

-у детей сформировано представление о здоровом образе жизни;  

-создание атмосферы благоприятного социально-психологического микроклимата 

для каждого ребёнка;  
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2.Содержательный раздел   

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлением развития воспитанников. 

2.1.1.  Образовательная область «Социально- коммуникативное раз-

витие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценност-

ных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные способности); целе-

направленности и саморегуляции (регуляторные способности),  формирование социальных пред-

ставлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания,  приоб-

щение к труду, формирование основ безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнооб-

разные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые 

глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел хо-

дить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сей-

час умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя и возраст. 

Способствовать развитию у детей положительной самооценки, учитывая, что 

в этом возрасте самооценка и положение ребенка в группе сверстников во мно-

гом определяется мнением воспитателя. 

Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представ-

ления о том, что такое хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и 

эмоциональный интеллект: обращать внимание детей на личностные (добро-

желательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества чело-

века; формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 
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Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей се-

мье. Беседовать с ребенком о членах его семьи(как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.). Учить заботиться о близких людях, вызывать чув-

ство благодарности к родителям и близким за их любовь и заботу. 

Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада(музыкаль-

ный руководитель, медицинская сестра,заведующая,старший воспита-

тель и др.),их труду; напоминать их имена и отчества. 

Патриотическое воспитание.  Формировать первичные представления о 

малой родине: напоминать детям название города (поселка), в котором они жи-

вут; обсуждать с детьми, где они гуляли в выходные дни(в парке, сквере, дет-

ском городке) и пр. Воспитывать интерес и любовь к малой родине. В дни 

праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала детского 

сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, 

страны. 

                                     Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям объ-

единяться для игры в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий. Раз-

вивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжитель-

ной совместной игре. Приучать соблюдать в игре элементарные прла обще-

ния(договариваться,уступать,соблюдатьдоговоренности).Продолжать помо-

гать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством по-

ручений (спроси, выясни, предложи помощь ,поблагодари и т.п.) Подсказывать 

детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Прохо-

дите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“»,«Спросите: „Понра-

вились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимо-



26 
 

действовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перево-

зить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», 

«Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способ-

ствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружаю-

щим. 

Развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверст-

нику(с вопросом, просьбой, предложением и т.п.). 

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формиро-

ванию чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду (обращать их  

внимание на красоту и удобство оформления комнат, на множество книжек и 

игрушек, на возможность играть с детьми, подружиться с ними). 

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать  

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 

учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами,  помогать друг 

другу; без крика. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чи-

стоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, кни-

гам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого 

ребенка для детского сада. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению 

детьми общепринятых правил и норм. Закреплять навыки организованного 
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поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей к веж-

ливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). Приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. Спо-

собствовать первичным проявлениям целенаправленности, само-регуляции 

собственных действий, поощрять стремление детей к самостоятельности («я 

сам»). Развивать умение находить себе интересное занятие, в совместных иг-

рах учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не 

отнимать игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать 

постройки). 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным ви-

дам игр. Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать   к   актив-

ной   деятельности, развивать   самостоятельность в выборе игры, в осуществ-

лении задуманного. Помогать робким, застенчивым детям включаться в об-

щую игру. Способствовать возникновению игр на темы из окружаю-

щей жизни, по мотивам литературных произведений. Развивать умение выби-

рать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных дей-

ствий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать 

всю же так с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, 

врач — больной);индивидуальных играх с игрушками-заместителями и испол-

нять роль за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого поведения,  ис-

пользуя обучающие игры. 

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения 

отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или 
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иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, иг-

рушками. 

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки са-

мообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при овладе-

нии навыками самообслуживания. 

Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками,  вилкой, салфет-

кой; учить самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последо-

вательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуго-

вицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки 

опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при неболь-

шой помощи взрослых. 

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементар-

ных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доскидлялепки-

ипр.),послеигрыубиратьнаместоигрушки,строительныймате-

риал,книги.Вовторойполовинегоданачинатьформироватьнавыки, необходи-

мые для дежурства по столовой  (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, 

салфетницы и т.п.).Воспитывать уважительное, бережное отношение к ре-

зультатам труда и творчества, своего и сверстников (рисункам, поделкам, по-

стройкам и т.п.).Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, береж-

ное отношение к результатам их труда. Побуждать детей оказывать помощь  

взрослым, выполнять элементарные трудовые поручения. 

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного пове-

дения в природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить от 

группы и др.). 

формировать первичные  представления  о  безопасном  поведении на дорогах 

(переходить через дорогу только вместе со взрослым, держасьзарукувзрос-
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лого).формироватьнавыкибезопасногопередвижениявпомещении(осто-

рожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила;открыва-

тьизакрыватьдвери,держасьзадвернуюручку).Совершенствоватьумение-

свободноориентироватьсявпомещенияхинаучасткедетскогосада. Формиро-

вать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом, с мел-

кими предметами (не брать их в рот, не бросаться песком, не засовывать пред-

меты в ухо, нос и пр.). Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблю-

дать правила безопасности. развивать умение обращаться при необходимости 

за помощью к взрослым. 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное разви-

тие»  

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных  интересов, любознательно-

сти и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться в школе; 

формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюда-

тельности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи формулировать вы-

воды; формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование эле-

ментарных естественно научных представлений. 

Развитие когнитивных способностей 

      Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 

органы чувств). Развивать образные представления(используяприхарактери-

стикепредметовэпитетыисравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, ося-

заемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пуши-

стый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкаль-

ных инструментов, родной речи. 
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Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления 

тождества и различия предметов по их свойствам: цвету, форме, величине. 

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей любо-

знательности и познавательной мотивации, развитию воображения и творче-

ской активности; развитию восприятия, внимания, памяти, наблюдательно-

сти, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, суще-

ственные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанав-

ливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей 

жизни с помощью сенсорных эталонов и перцептивных действий. Перцептив-

ные действия — это различные способы использования сенсорных эталонов 

при восприятии окружающего мира: сравнение объекта с эталоном; сериация 

(упорядочивание) объектов по какому-либо признаку (цвет, форма, величина 

и др.); перцептивное моделирование — построение образа объекта с исполь-

зованием сенсорных эталонов (например, окно можно рассматривать как объ-

ект, состоящий из прямоугольников). 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные дей-

ствия экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее 

скрытые свойства изучаемого объекта (тонет—не тонет, бьется—не бьется 

и др.). 

Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чер-

тежу, найти игрушку по плану комнаты, выполнить последовательность дей-

ствий по заданной схеме и др.). Учить детей совместно с взрослым рисовать 

простейшие схемы и планы. 
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              Формирование элементарных математических представлений 

Количество, счет. Учить составлять группы из однородных предметов 

и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», 

«один»,«поодному»,«ниодного»;находитьодининесколькоодинаковыхпред-

метоввокружающейобстановке;пониматьвопрос«Сколько?»;приответепользо-

ватьсясловами«много»,«один»,«ниодного». 

Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясьприе-

маминаложенияиприложениянаосновевзаимногосопоставления элементов 

(предметов).   Учить   понимать   вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше  

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каж-

дый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Круж-

ков столько же, сколько грибов». 

Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путемдобавле-

нияодногопредметаилипредметовкменьшейпоколичеству-

группеилиубавленияодногопредметаизбольшейгруппы.  

Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, 

выше—ниже, больше—меньше). 

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку вели-

чины (длине, ширине, высоте, величине в целом),пользуясь приемами нало-

жения и приложения;  обозначать результат сравнения словами (длинный — 

короткий, одинаковые (равные)по длине; широкий — узкий, одинаковые (рав-

ные) по ширине; высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте; боль-

шой — маленький, одинаковые(равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 
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осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в располо-

жении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространствен-

ные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади(позади), справа—

слева. Учить различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 

день—ночь, утро—вечер. 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с предметами ближай-

шего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), 

их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода 

(части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функ-

цией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возмож-

ность его использования. 

Расширять представления о свойствах (прочность, твердость, мягкость) мате-

риала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами 

обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, 

рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная 

посуда) и классифицировать(посуда—одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, ме-

бель и т.п.),другие созданы природой(камень, шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые 

для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки 

и т.д.). 
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     Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным 

явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Обращать внимание на 

красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи и продук-

тивных видах деятельности. 

Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем мире, де-

лать простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; 

чтобы растение росло, его нужно поливать и т.п.). 

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, 

тепло, жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по 

погоде. Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

Знакомить с некоторыми характерными особенностями времен года (опадают 

листья выпал снег побежали ручьи, распустились цветы и т.п.). 

Мир растений. Формировать элементарные представления о растениях, по-

казать, что для роста растения нужны земля, вода и воздух. Учить различать 

и называть части растений: стебель, листья, цветок, семена, плоды. 

Расширять представления о растениях, растущих в данной местности. Форми-

ровать умение различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и 

фрукты (с учетом местных условий). 

Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды(лесные—

садовые), цветы, кусты, деревья. 

Познакомить с некоторыми съедобными и несъедобными грибами. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать пер-

вичную классификацию животного мира: животные(дикие и домашние), 

птицы, рыбы, насекомые. 
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Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами,  особен-

ностями их передвижения и питания. 

Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных  

рыбках и др., рассказывать о необходимости заботиться о них. 

Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть и назы-

вать отличительные особенности внешнего вида знакомых животных (лиса—

рыжая, у нее длинный, пушистый хвост и т.д.). 

Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсу-

дить, почему одни из них могут летать, а другие нет (потому что у одних есть 

крылья, а у других нет). 

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отноше-

ние к ней, учить правильно вести себя в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не беспокоить животных, не засорять 

природу мусором и др.). 

      Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им про-

фессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, продавец, повар, шофер, строитель), обоих трудовых действиях, ин-

струментах, результатах труда. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проез-

жую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного 

сигналов светофора. Рассказывать об особенностях работы водителя. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/по-

селковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахер-

ская. 
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2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения гра-

моте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

сверстниками и взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помо-

гать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг 

с другом в быту и самостоятельных играх. 

Предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

рекламные буклеты (игрушки, автомашины, одежда, посуда и т.п.), наборы 

предметов (камешки, ракушки, желуди, катушки с нитками разного цвета, 

лоскутки тканей в целях развития инициативной речи, обогащения и уточне-

ния представлений о предметах ближайшего окружения. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных слу-

чаях и житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о рассердив-

шейся тарелке, об обидевшейся туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки 

и т.п.); о проказах животных (кошки, собаки, вороны); об интересной про-

гулке. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. 

Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 

посуды, мебели, видов транспорта. 
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Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества(цветиегоот-

тенки,форма,размер),особенностиповерхности(гладкая, пушистая, шерохо-

ватая), некоторые материалы и их свойства(бумага легко рвется и размокает, 

стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восста-

навливают первоначальнуюформу),местоположение(заокном,высоко,да-

леко,подшкафом).Обращать внимание детей на некоторые сходные по назна-

чению предметы (тарелка — блюдце; стул — табурет — скамеечка; шуба — 

паль-то — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, ме-

бель, овощи, фрукты, птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи.  Продолжать учить детей внятно  произносить в  сло-

вах  гласные  (а, у, и, о, э)  и  некоторые  согласные  звуки  (п — б;т—д;к—г;ф—

в;т—с;з—ц). 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, рече-

вой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вы-

рабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить 

отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, есте-

ственными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прила-

гательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблятьсуществи-

тельныеспредлогами(в,на,под,за,около).Помогать детям употреблять в речи 

имена существительные в форме единственного и множественного числа, обо-

значающие животных и их детенышей(утка —утенок — утята); форму мно-

жественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матре-

шек, книг, груш, слив).Относиться к словотворчеству детей как к этапу актив-

ного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят 
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только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в 

них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с од-

нородными членами (Мы пойдем в зоопарки увидим слона, зебру и тигра). 

Связная речь.  Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в раз-

говор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюде-

ний за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обу-

чать умению вести диалог с педагогами сверстниками: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего. 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом, напоминать детям о 

необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокой-

ной ночи» (в семье, группе). 

Учить   интересно   рассказывать, делиться   своими   впечатлениями с воспи-

тателями, родителями и сверстниками. Побуждать участвовать в драматиза-

ции из знакомых сказок. 

Приобщение к художественной литературе 

Развивать интерес к книгам, формировать потребность (привычку) в регуляр-

ном чтении: рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и вы-

разительно рассказывать им о содержании иллюстраций, заслушивать выска-

зывания детей, ежедневно читать знакомые, любимые детьми либо новые, со-

ответствующие возрасту и интересам детей (рекомендованные программой) 

художественные произведения. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за раз-

витием действия, сопереживать героям произведения. Обсуждать с детьми 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее ин-
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тересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предостав-

ляя детям возможность договаривать слова и простые фразы. И драматизиро-

вать небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

2.1.4. Образовательная область  

«Художественно- эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в 

рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. Помогать создавать индивидуаль-

ные и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Учить детей передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру 

и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т.п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напря-

гая мышц и не сжимая сильно карандаш и кисть во время рисования. Учить 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную сал-

фетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый,  бе-

лый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому пред-

мету. 
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Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с де-

ревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дож-

дик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, до-

рожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению 

предметов разной формы(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих 

из комбинаций  разных форм и линий(неваляшка, снеговик, цыпленок, те-

лежка, вагончик и др.). 

Учить создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение  

одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изобра-

жая разнообразные предметы, насекомых и т.п. (в траве ползают жучки и чер-

вячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по 

всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей 

о свойствах материала (глины, пластилина, пластической массы и пр.)и спо-

собах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 

соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладо-

нями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, исполь-

зуя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 

2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылеп-

ленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки ле-
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жат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей ра-

боты. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать на ли-

сте бумаги приготовленные детали разной формы, величины, цвета, расклады-

вать их в определенной последовательности, составляя задуманный ребенком 

или заданный воспитателем предмет, а затем наклеивать полученное изобра-

жение на бумагу. 

Формировать навыки аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеи-

ваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать сторо-

ной, намазанной  клеем,  к  листу  бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природ-

ных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание 

формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Народное декоративно-прикладное   искусство. Приобщать детей к де-

коративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты иг-

рушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных пред-

метов (блюдечко, рукавички). 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Позна-

комить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Спо-

собствовать развитию музыкальной памяти, формировать умение узна-

вать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 
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Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы—

септимы замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать на слух звучание музыкальных  

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молото-

чек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре(ми)—ля(си), в одном темпе со всеми, чисто 

и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, про-

тяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных 

песен на слог «баю-баю» и веселые мелодии на слог «ля-ля». Формиро-

ватьнавыкисочинительствавеселыхигрустныхмелодийпообразцу.  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться соответственно 

двухчастной форме музыки и силе ее звучания (громко, тихо); реагиро-

ватьнаначалозвучаниямузыкииееокончание(самостоятельноначинатьизакан-

чиватьдвижение). Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и 

бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попе-

ременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 

характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 
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Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут 

машины, летят самолеты, идет коза рогатая и др. 

                           Развитие танцевально-игрового творчества 

     Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. Активизировать выполнение движений, передающих ха-

рактер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с неко-

торыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Способствовать приобретению элементарных навыков подыгрывания на дет-

ских ударных музыкальных инструментах. 

Театрализованные игры 

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать усло-

вия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички ле-

тают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей с приемами во-

ждения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песен-

кой. Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли.Разви-

вать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. 

Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустра-

ивая место для выступления. 
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Побуждать участвовать в беседах о театре (театр, актеры, зрители, по-

ведение людей в зрительном зале 

2.1.5. Образовательная область  

«Физическое развитие» 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, раз-

витие психологических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гиб-

кость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к 

спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его эле-

ментарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, полезных привычек. 

ФОРМИОРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ 

ЖИЗНИ 

Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать и назы-

вать органы чувств ( глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в 

организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Развивать представление о ценности здоровья; формировать желание быть 

здоровым, дать первоначальные представление о том, что такое «здоровый об-

раз жизни» и зачем к нему надо стремиться. 

Формировать первоначальные представления о полезной и вредной для здоро-

вья человека пищи. 

Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортив-

ных и подвижных игр, физических упражнений ; полноценного сна. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и си-

стему организма. 
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Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость три заболевании обращаться к врачу, лечиться. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование потребно-

сти в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Формировать осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы 

утром и вечером. 

Совершенствовать КГН, формировать простейшие навыки поведения во 

время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользо-

ваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытирать после умы-

вания, вешать полотенца на место, пользоваться расческой и носовым плат-

ком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом; умение правильно 

пользоваться столовой и чайной посудой; не крошите хлеб, пережевывать 

пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координа-

цию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в ко-

лонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

 Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках 

с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное поло-

жение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см.  
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Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 

учить ловить мяч двумя руками одновременно.  

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при вы-

полнении упражнений в равновесии.  

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений.  

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, знако-

мить с некоторыми видами спорта, формировать потребности в двигательной актив-

ности. 

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на трёхко-

лесном велосипеде, кататься на лыжах. 

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать  движения, ориентироваться в пространстве, 

учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и д.р., вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений.  

Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе двигатель-

ной активности. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележ-

ками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. 

2.2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Парциальная программа И.А.Лыковой «Цветные ладошки» – работа по данной про-

грамме проводится в ООД, темы занятий используются в перспективном планиро-

вании. 
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Парциальная программа С.Н.Николаевой «Юный эколог»-работа по данной про-

грамме проводится в ООД, темы занятий используются в перспективном планиро-

вании. 

Парциальная программа  И.А.Лыковой «Умные пальчики»- работа по данной про-

грамме проводится в ООД, темы занятий используются в перспективном планиро-

вании. 

Парциальная программа «Формирование культуры безопасного поведения у детей 

от 3 до 8 лет» Л.Л.Тимофеевой – используется в режимных моментах. Работа про-

водится по ОО «Социально-коммуникативное развитие». 

Парциальная программа «Мой Почепский край» применяется в режимных моментах 

в рамках регионального компонента, с целью знакомства с родным краем;  

Парциальная программа «Здоровый малыш» применяется в режимных моментах, ОО 

«Физическое развитие» (во второй половине дня ежедневно проводится «Спортив-

ный час»).  

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и  

культурных практик 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 

пособиях, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых педа-

гогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава 

групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представи-

телей).  

В качестве вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности используются такие формы как:   

- образовательные предложения для целой группы (занятия),  

- утренний и вечерний круг как форма взаимодействия с целой группой,   

- образовательные ситуации для подгруппы детей,  
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- образовательное событие;  

- занимательное дело как форма организации продуктивной деятельности,  

- обогащенные игры-занятия, предназначенные для разнообразных детских 

деятельностей, как с участием взрослых, так и без их участия, в центрах активно-

сти;   

- взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой на 

основе партнерства и доброжелательности в центрах активности и уголках;   

- проекты различной направленности, прежде всего исследовательские и 

творческие, в том числе с участием родителей;   

- праздники, социальные акции и т.п., обогащенные нравственно-этическим 

содержанием, с учетом детских интересов и опорой на детскую инициативу;  

- использование образовательного потенциала режимных моментов (алго-

ритмы последовательности выполнения, бережливость, конструктивное взаимо-

действие, нормы и правила поведения, чередование активности и отдыха);  

- создание пространства детской реализации как основного инструмента дет-

ского развития.   

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через 

сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности.  

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы осу-

ществляются с учетом базовых принципов ФГОС ДОи обеспечивают активное 

участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможно-

стями и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и обще-

ния и др.  

Образовательная деятельность строится на принципах индивидуализации, 

гуманизации, интеграции, личностной и деятельностной ориентации, поэтому и 

взаимодействие педагогов с детьми носит партнерский и личностно-ориентиро-

ванный характер, предполагающий диалог, сотрудничество, сотворчество.   
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Проектирование и прогнозирование образовательной деятельности основы-

вается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм осуществля-

ется педагогом самостоятельно и зависит от контингента обучающихся (воспитан-

ников), их индивидуальных особенностей, а также от опыта и творческого под-

хода педагога.  

 

Формы, методы и приемы взаимодействия  с детьми в процессе реализа-

ции содержания образовательных областей в соответствии с возраст-

ными особенностями воспитанников 

Образовательные обла-

сти 

Младший дошкольный возраст 

Физическое развитие  • Физкультурное занятие  

• Игра-беседа с движениями   

• Подвижные игры  

• Утренняя гимнастика  

• Интегрированная деятельность с движениями- имитациями 

• Упражнения  

• Ситуативный разговор о здоровье  

• Рассказ  

• Чтение  

• Проблемная ситуация  

 

Социально-коммуника-

тивное 

• Игровое упражнение  

• Индивидуальная игра, в том числе режиссерская  

• Совместная с воспитателем игра  

• Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)  

• Игра  

• Чтение  

• Беседа  

• Наблюдение  

• Рассматривание  

• Педагогическая ситуация  

• Праздник  

• Поручение  

• Трудовое поручение 
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Речевое развитие  

 

• Рассматривание  

• Игровая ситуация  

• Дидактическая игра 

• Игра 

             Ситуация общения.  

• Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).   

• Интегрированная деятельность  

• Хороводная игра с пением  

• Игра-драматизация  

• Чтение  

• Обсуждение  

• Рассказ  

 

Познавательное развитие  • Рассматривание  

• Наблюдение  

• Игра-экспериментирование.  

• Исследовательская деятельность  

• Конструирование  

• Развивающая игра 

• Ситуативный разговор  

• Рассказ  

• Интегрированная деятельность  

• Беседа  

• Проблемная ситуация 

Художественно – эстети-

ческое развитие 

• Рассматривание эстетически привлекательных предметов   

• Игра  

• Организация выставок  

• Сотворчество в изобразительной деятельности  

• Изготовление украшений  

• Слушание  соответствующей возрасту народной, классиче-

ской, детской музыки  

• Экспериментирование со звуками  

• Музыкально-дидактическая игра  

• Разучивание музыкальных игр и танцев  

• Совместное пение  

 

 

2.4. Способы направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 

пр. В соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 
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Принимая во внимание, что деятельность, организованная ребенком самостоя-

тельно или с помощью взрослого разноаспектна (трудовая, коммуникативная, игро-

вая, познавательно-исследовательская и т. д.), то ей будут соответствовать различ-

ные сферы инициативы. 

Существуют четыре основные сферы инициативы: 

 творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную творче-

скую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление); 

 инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности – рисование, лепка, конструирование, требующие 

усилий по преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произ-

вольность, планирующая функция речи); 

 коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи); 

 познавательная инициатива – любознательность (включенность в эксперименти-

рование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развива-

ются способности устанавливать пространственно-временные, причинно-след-

ственные и родовидовые отношения) 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отре-

зок времени и во второй половине дня. Позиция педагога - поддерживать и поощрять 

инициативу ребенка в эмоциональном общении (всегда откликаться на стремление 

малыша получить доброжелательное внимание, поддержку, ласку). Поощрять ини-

циативные и самостоятельные действия детей. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности важно: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получе-

нию новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
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 постоянно расширять область задач. Постепенно выдвигать перед детьми более 

сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых под-

ходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, дово-

дить начатое дело до конца; • ориентировать дошкольников на получение хоро-

шего результата. Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, 

постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 

склонных не завершать работу; 

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок дей-

ствовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель-

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 поощрять познавательную активность каждого ребенка, развивать стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 

 проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познаватель-

ную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возника-

ющих проблем. 

 поддерживать стремление к положительным поступкам, способствовать станов-

лению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

 получать возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигатель-

ных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и 

их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имита-

ции, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.); 

 специально насыщать жизнь детей проблемными практическими и познаватель-

ными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы; 

 создавать различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, ак-

тивность, совместно найти правильное решение проблемы; 
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 создавать ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского об-

щения, внимания к окружающим; 

 создавать ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и уме-

ния, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддержи-

вает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацели-

вает на поиск новых, творческих решений 

 показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордо-

сти от успешных самостоятельных, инициативных действий. Сферы инициа-

тивы. Способы поддержки детской инициативы. Творческая инициатива (вклю-

ченность в сюжетную игру как основную творческую деятельность ребенка, где 

развиваются воображение, образное мышление) - поддержка спонтанной игры 

детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; - под-

держка самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности 

Инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности - рисование, лепку, конструирование, требующие 

усилий по преодолению "сопротивления" материала, где развиваются произ-

вольность, планирующая функция речи) -поддержка детской самостоятельности 

в разных видах изобразительной, проектной, конструктивной деятельности; - со-

здание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников сов-

местной деятельности, материалов Коммуникативная инициатива (включен-

ность ребенка во взаимодействие со сверстниками, коммуникативная функция 

речи); 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

- установление правил поведения и взаимодействия в разных ситуациях позна-

вательная инициатива - любознательность (включенность в экспериментирова-

ние, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются 

способности устанавливать пространственно-временные, причинно- следствен-
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ные и родовидовые отношения) - создание условий для принятия детьми реше-

ний, выражения своих чувств и мыслей; - создание условий для свободного вы-

бора детьми деятельности, участников совместной деятельности, материалов. 

3-4 года Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы 

 Создать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ре-

бенка. 

 Рассказать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях. 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять сферу. 

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

 Поддерживать стремление научиться делать что-то радостное ощущение возрас-

тающей умелости. 

 В ходе совместной деятельности терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе. 

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к за-

стенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков. 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

проявлять деликатность и тактичность. 
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2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников  

Сентябрь 

№ Активные 

формы работы 

Наглядная ин-

формация 

Индивидуальная 

работа с родите-

лями  

Цель От-

вет-

ствен-

ные 

1. Совместная под-

готовка к учеб-

ному году. 

«Адаптация ре-

бенка к дошколь-

ному учрежде-

нию» 

«Режим дня», 

«Наши занятия», 

«Задачи на год», 

«Закаливание», 

«Что должно быть 

в шкафчике»,  

 «Объявления!» 

Беседы по адапта-

ции 

 

Обновление груп-

пового инвентаря 

Нацелить ро-

дителей к  ак-

тивной, сов-

местной и пе-

дагогически 

правильной 

работе по 

проведению 

хорошей 

адаптации де-

тей к но-

вой  группе. 

Воспи-

татель 

2. Групповое роди-

тельское собра-

ние  

«Задачи воспита-

ния и обучения 

на учебный год» 

«Формирование 

КГН у детей 

младшего до-

школьного воз-

раста.» 

 

Объявление – 

приглашение 

(тема, перечень 

вопросов) 

 

Рекомендации и по-

желания по работе 

группы 

 

Ознакомление 

родителей с 

планом на 

год. Обсужде-

ние рекомен-

даций и поже-

ланий. Созда-

ние родитель-

ского коми-

тета  

Воспи-

татель 

3. Выставка поде-

лок из овощей и 

фруктов «Золо-

тая краса осени.» 

Объявление, при-

глашения, вы-

ставка – ярмарка 

урожая, тетрадь-

отзыв.  

Совместно пригото-

вить осенний уро-

жай для ярмарки. 

Помощь при 

оформлении. 

Воспи-
татель 

Октябрь 

 

N 

Активные 

формы работы 

Наглядная инфор-

мация 

Индивидуальная 

работа с родите-

лями  

Цель Ответствен-

ные 

1. Консультация 

«Возрастные 

Советы воспитате-

лей: 

 «Кризис 3 лет», 

«Артикуляционная 

гимнастика», 

Беседы: «Одежда 

детей в группе и 

на улице!», «Мар-

кировка одежды», 

Настроить ро-

дителей на пло-

дотворную сов-

местную ра-

боту по 

Воспитатель 
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особенности де-

тей 3-4 года 

жизни»  

«Пальчиковая гим-

настика», «Режим – 

это важно!», «Роль 

семьи в воспитании 

детей!» 

«Живём по ре-

жиму!», 

плану  и прави-

лам группы. 

2. Консультация 

«Укрепление и 

сохранение здо-

ровья дошколь-

ников» 

Консультация 

«Закаливание де-

тей»,  

объявление 

 Ознакомить ро-

дителей воспи-

танников с ос-

новными фак-

торами, спо-

собствующими 

укреплению и 

сохранению 

здоровья до-

школьника в 

домашних 

условиях и 

условиях ДОУ. 

Воспитатель 

3. Консультация  

«Взял я в руки 

карандаш» 

Оформление рисун-

ков сделанных в 

совместной дея-

тельности детей 

и родителей дома. 

 Тема: «Рисуем вме-

сте!», 

Советы, 

предложения 

Привлечь роди-

телей к сов-

местной изоб-

разительной 

деятельности 

дома, активиза-

ция творче-

ства родителей 

и детей. 

Воспитатель 

 

Ноябрь 

 

N 

Активные 

формы ра-

боты 

Наглядная ин-

формация 

Индивидуаль-

ная работа с ро-

дителями 

Цель Ответственные 

1. Индивидуаль-

ные беседы  

Тема: «Вакци-

нация против 

гриппа и 

ОРВИ» 

«Как беречь здо-

ровье!», 

«Профилактика 

гриппа!» 

 

Беседа о здоро-

вье детей, инди-

видуальных спо-

собах профилак-

тики и лечения. 

Привлечение 

родителей к 

подготовке 

группы к хо-

лодам и про-

филактика за-

болеваемости. 

Воспитатель 

2. «Консульта-

ция» Роль ди-

дактической 

игры в семье и 

детском саду!» 

«Дидактическая 

игра как важное 

средство ум-

ственного разви-

Помощь – совет 

по приобрете-

нию игр домой, 

привлечению де-

тей в игру. 

Формировать 

у детей и ро-

дителей заин-

тересован-

Воспитатель 
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тия детей!». Ре-

комендации  по 

привлечению де-

тей в игру!» (иг-

ровые действия) 

ность и уме-

ние играть в 

настольные 

дидактиче-

ские игры. 

Декабрь 

 

N 
Активные 

формы ра-

боты 

Наглядная ин-

формация 

Индивидуаль-

ная работа с ро-

дителями 

Цель Ответственные 

1. «Формирова-

ние гигиени-

ческих навы-

ков и привы-

чек» 

Советы воспита-

телей: «Режим – 

это важно!», 

«Роль семьи в 

воспитании де-

тей!», т. д 

Беседы: 

«Одежда детей в 

группе и на 

улице!», «Живём 

по режиму!» 

Настроить ро-

дителей на 

плодотвор-

ную совмест-

ную работу 

по плану и 

правилам 

группы. 

Воспитатель 

2. Родительское 

собрание 

«Развитие 

речи детей в 

условиях дет-

ского сада и 

семьи » 

О развитии 

двигательных 

навыков и 

двигательной 

активности 

 «Осторожно – 

грипп!», 

«Меры преду-

преждения и ле-

чения гриппа!», 

«Закаливание» 

Беседы, советы, 

рекомендации 

Приобщение 

семей к здо-

ровому об-

разу жизни, 

активному от-

дыху, спорту. 

Включение 

родителей в 

совместную 

деятельность. 

Воспитатель 

3. Совместно 

проведённый 

праздник 

Зимы! 

«Как дарить по-

дарки!», 

 

Предложения 

участия, советы 

по костюмам. 

 

Получить по-

ложительные 

эмоции от 

праздника, 

удовлетворе-

ние от уча-

стия, воспи-

тывать спло-

чение, комму-

никабель-

ность. 

Воспитатель 

Январь 

 

N 

Активные 

формы ра-

боты 

Наглядная ин-

формация 

Индивидуаль-

ная работа с ро-

дителями 

Цель Ответственные 
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1. Консультация 

«Зимняя про-

гулка в дет-

ском саду!» 

Организация фо-

товыставки, 

папка 

 «Зимой гуляем, 

наблюдаем, тру-

димся, играем!» 

(о важности зим-

них прогулок!) 

Советы, реко-

мендации по 

прогулке с роди-

телями вечером. 

Дать ин-

формацию 

о прогул-

ках в дет-

ском саду, 

мероприя-

тиях и ви-

дах дея-

тельности 

на улице, 

подвижных 

играх. Вос-

питывать 

желание 

активно с 

детьми 

прово-

дить  время 

на улице. 

Воспитатель 

2. Беседа  

«Речь млад-

шего до-

школьника» 

«Читаем всей се-

мьёй!», 

«Игры с детьми 

по развитию 

речи», «Характе-

ристика речи ре-

бёнка 3 – 4лет». 

Беседы и советы 

по теме. 

Дать зна-

ния о важ-

ности раз-

вития речи, 

как зани-

маться 

дома раз-

витием 

речи, эф-

фективных 

приёмах. 

Развивать 

заинтере-

сованность 

родителей 

в решении 

вопросов 

совмест-

ного разви-

тия детей. 

Воспиты-

вать актив-

ность 

Воспитатель 

 

Февраль 

 

N 
Активные 

формы ра-

боты 

Наглядная ин-

формация 

Индивидуаль-

ная работа 

Цель Ответственные 
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1. Консультация 

«Мальчишки 

и девчонки – 

какие они?» 

Объявление – 

приглашение 

(тема, перечень 

вопросов), 

 

 Рекомендации  

и пожелания по 

работе группы, 

 

Обсуждение 

рекоменда-

ций и поже-

ланий  

Воспитатель 
 

 

 

2. Консультация- 

«Физкультура 

– ура!» 

 

«Занятия физи-

ческими упраж-

нениями с ре-

бёнком дома!», 

«Бережём здоро-

вье детей  вме-

сте!», «Игры с 

мячом!» 

Использование  

спортинвентаря 

Привлекать 

к здоровому 

образу 

жизни, заня-

тиям физ-

культурой, 

упражне-

ниям со 

спортинвен-

тарём. Вос-

питывать ак-

тивное уча-

стие в 

укреплении 

здоровья де-

тей. 

Воспитатель 

4. Консультация 

«Природа и 

мы» 

Объявление – 

приглашение 

(тема, перечень 

вопросов), 

 

. Беседа «Сов-

местный труд» 

 

Привлечь 

родителей к 

экологиче-

скому вос-

питанию де-

тей 

Воспитатель 

 

Март 

 

N 

Активные 

формы ра-

боты 

Наглядная инфор-

мация 

Индивидуальная 

работа с родите-

лями 

Цель Ответствен-

ные 

1.  

Какая иг-

рушка нужна 

ребенку? 

Сбор – отчёт о до-

машних игрушках в   

соответствии с воз-

растом, програм-

мой, оформлением. 

Организация пункта 

обмена играми для 

игры дома! 

Предложение ро-

дителям поиграть 

дома с детьми с 

игрушкой. 

Советы по играм. 

Дать знания 

о важности 

игрушек, их 

значении, 

подборе для 

детей этого 

возраста, 

проведе-

ние  игры, 

правилах.  

Воспитатель 

3.  «Маленькие 

драчуны» 

Приглашение – объ-

явление, «Наказа-

ние и поощрение!» 

«Согласие между 

родителями – это 

Обмен мнениями, 

решение про-

блемных ситуа-

ций в группе. 

Научить ро-

дителей пра-

вильно реа-

гировать на 

ссоры, 

Воспитатель 
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важно!» 

 

споры, 

драки детей, 

научить ре-

шать кон-

фликты, по-

делиться 

способами 

наказания и 

поощрения, 

воспитывать 

желания 

мирным пу-

тём нахо-

дить выход 

из разных 

проблемных 

ситуаций. 

4. Совместное 

создание в 

группе ого-

рода 

«Как использовать 

пластиковую бу-

тылку?», 

«Что посадим в ого-

роде!», 

«Стихи о расте-

ниях», 

Фоторепортаж «Как 

мы ухаживаем за 

растениями!» 

Сбор семян, под-

готовка земли, 

творческое 

оформление ого-

рода 

Приобщить 

родителей к 

созданию в 

группе ого-

рода, зна-

комству де-

тей с расте-

ниями, 

уходу за 

ними. Фото-

отчёт для 

родителей. 

Воспитатель 

Апрель 

 

N 

Активные 

формы ра-

боты 

Наглядная инфор-

мация 

Индивидуальная 

работа с родите-

лями 

Цель Ответ-

ствен-

ные 

1.  Выставка рисунков 

«Наши пальчики иг-

рали».  

 

Беседа по технике 

рисования нетра-

диционными ме-

тодами 

Развивать инте-

рес к нетрадици-

онным техникам 

рисования 

Воспи-
татель 

2. День добрых 

дел «Вынос-

ной мате-

риал» 

«Новая жизнь бросо-

вого материала» 

«Что нам нужно на 

улицу!» 

«Спортинвентарь» 

Советы, рекомен-

дации, просьбы, 

пояснения, показ 

по использова-

нию. 

Привлечь к про-

блемам группы, 

оснащению про-

гулочным мате-

риалом, воспи-

тывать желание 

проявлять уча-

стие, творче-

скую актив-

ность. 

Воспи-
татель 

3. Беседа 

«Упрямство 

и капризы» 

«Наказание и поощ-

рение!» 

Консультации  ро-

дителям   по про-

Привлечь роди-

телей к воспита-

нию детей, 

Воспи-
татель 
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«Согласие между ро-

дителями – это 

важно!» 

«Как решить спор!» 

ведению ими за-

нятий, зарядок, 

прогулки. 

Подготовка мате-

риала к занятиям. 

научить управ-

лять детским 

коллективом, 

выполнять  с 

ними задания, 

доводить дело 

до конца, воспи-

тывать уверен-

ность в  себе. 

Май 

 

 

N 
Активные 

формы ра-

боты 

Наглядная ин-

формация 

Индивидуальная 

работа с родите-

лями 

Цель Ответ-

ственные 

1. Консультация 

«Прогулки и 

их значение 

для укрепле-

ния здоровья 

ребёнка!» 

Родительское 

собрание « 

Наши дости-

жения» 

 

Информационная 

папка 

« Прогулка – это 

важно!», 

«Игры на при-

роде!» 

Советы, предло-

жения, рекомен-

дации врача 

Дать зна-

ния о важ-

ности ак-

тивного от-

дыха на 

улице, уча-

стии роди-

телей в иг-

рах,  

Воспитатель 

2. Подготовка 

участка к лет-

нему периоду 

 Покраска  предме-

тов участка, 

клумбы, песок 

Привлечь 

родителей 

к подго-

товке 

группы к 

летнему 

периоду 

работы. 

Воспитатель 
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3.Организационный раздел программы 

Условия реализации рабочей программы 

3.1. Особенности ежедневной организации жизнедеятельности воспитанников 

Модуль плана организации образовательной деятельности 

День недели Место в режиме дня Формы работы с детьми 

Понедельник  Утро 

Работа в группе 

Беседы 

Сюжетно-ролевые игры 

Развивающие игры 

Наблюдения в уголке природы 

Индивидуальная работа 

Утренний круг 

Утренняя прогулка Наблюдения 

Трудовые поручения 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Спортивные упражнения 

Сюжетно-ролевые игры 

Самостоятельная деятельность 

Вечер 

Работа в группе 

 

Чтение и рассказывание произве-

дений литературы и фольклора 

Сюжетно-ролевые игры 

Спортивный час 

Труд в уголке природы 

Индивидуальная работа 

Познавательно-исследовательская  

деятельность 

Вечерний круг 

Вечерняя прогулка Наблюдение 

Подвижные игры 

Игровые физические упражнения 

Самостоятельная двигательная де-

ятельность 

Вторник  Утро 

Работа в группе 

Практические упражнения по фор-

мированию культурно-гигиениче-

ских навыков 
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Знакомство с произведениями ис-

кусства 

Беседы 

Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа 

Утренний круг 

Утренняя прогулка Наблюдения 

Трудовые поручения 

Экспериментирование  

Подвижные игры Оздоровитель-

ные пробежки 

 Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа 

 Вечер  

Работа в группе 

Чтение и рассказывание произве-

дений литературы и фольклора 

Сюжетно-ролевые игры 

Дидактические игры 

Самостоятельная деятельная дея-

тельность в уголке сенсорного раз-

вития 

Спортивный час 

Организация деятельности в рам-

ках регионального компонента 

Слушание музыкальных произве-

дений 

Вечерний круг 

Вечерняя прогулка Народные игры 

Наблюдения  

Музыкальные игры 

Игровые физические упражнения 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Среда  Утро  

Работа в группе 

Дежурство на занятиях 

Беседы  

Экспериментирование  

Наблюдение в уголке природы  

Сюжетно-ролевые игры 
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Рассматривание иллюстраций дет-

ских книг  

Самостоятельная игровая деятель-

ность 

Утренний круг 

Утренняя прогулка Наблюдения  

Трудовые поручения  

Элементы спортивных игр 

Сюжетно-ролевые игры 

Дидактические игры 

Игровые физические упражнения 

Вечер  

Работа в группе 

Беседы  

Самостоятельная деятельность в 

физкультурно-оздоровительном 

центре 

Театрализованные игры 

Чтение и рассказывание произве-

дений литературы и фольклора 

Рассматривание альбомов, иллю-

страций 

Спортивный час 

Индивидуальная работа 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Конструктивная деятельность 

Вечерний  круг 

Вечерняя прогулка Наблюдения  

Подвижные игры  

Самостоятельная двигательная де-

ятельность 

Игровые физические упражнения 

Четверг  Утро  

Работа в группе 

Детские исследовательские про-

екты 

Конструктивные игры 

Хозяйственно-бытовой труд 

Дежурство в уголке природы 

Самостоятельная деятельность в 

уголке книги 
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Сюжетно-ролевые игры 

Утренний круг 

 Утренняя прогулка Наблюдения  

Трудовые поручения 

Подвижные игры 

Оздоровительные пробежки 

Сюжетно-ролевые игры 

Игровые физические упражнения 

Вечер  

Работа в группе 

 Чтение и рассказывание произве-

дений литературы и фольклора  

Сюжетно-ролевые игры 

Беседы  

Индивидуальная работа 

Самостоятельная игровая деятель-

ность  

Спортивный час 

Самостоятельная деятельность в 

уголке уединения 

Вечерний круг 

Вечерняя прогулка Наблюдения  

Элементы спортивных игр 

Подвижные игры 

Дидактические игры 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Пятница  Утро  

Работа в группе 

Сюжетно-ролевые игры 

Коррекционно-оздоровительные 

игры 

Песенное творчество 

Наблюдение в уголке природы 

Утренний круг 

Утренняя прогулка Эксперименты с песком, снегом, 

водой 

Игры-забавы и развлечения 

Наблюдения 

Подвижные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Спортивные упражнения 



65 
 

Вечер  

Работа в группе 

Чтение и рассказывание произве-

дений литературы и фольклора 

Сюжетно-ролевые игры 

Самостоятельная игровая деятель-

ность 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Спортивный час 

Самостоятельная деятельность в 

уголке музыкального воспитании 

Вечера развлечений 

Вечерний круг 

Вечерняя прогулка Оздоровительные пробежки 

Дидактические игры 

Игровые физические упражнения 

Сюжетно-ролевые игры 

 

3.2. Организация пребывания детей в группе 

Режим дня в ДОУ (в холодный период года) 2022-2023 учебный год 

Виды деятельности Время 

Прием, осмотр, игры, дежурство, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.15 

Утренний круг 8.15-8.20 

ПоПодготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная деятельность 

 

8.20- 9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9-55 

 

2 завтрак 9.40- 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, индивиду-

альная работа, самостоятельная деятельность) 

10.00-12.05 

Возращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность) 12.05-12.20 

 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 
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Подъём, самостоятельная деятельность, воздушные водные проце-

дуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

 

Образовательная деятельность  15.50-16.05 

Игры, труд, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 

чтение художественной литературы 

16.05-16-25 

Вечерний круг 16.25-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, 

взаимодействие с родителями, уход домой 

16.30-18.00 

Уход домой  18.00 

 

 

Режим дня в ДОУ (в тёплый период года) 2022-2023 учебный год 

 

Виды деятельности Время 

Приём, осмотр, дежурство самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

 

7.30-8.15 

Утренний круг 8.15-8.20 

ПоПодготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная деятельность 

 

8.20- 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 

 

9.00-9-50 

 

Образовательная деятельность на участке 9.50- 

10.00 

2 завтрак 10.05-

10.15 

Игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность, воздушные, солнечные процедуры 

10.15-

11.40 

 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 

 

11.40-

12.00 

 

Подготовка к обеду, обед 12.00-

12.35 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-

15.00 
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Подъём, игры, воздушные, водные процедуры 15.00 – 

15.15 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-

15.30 

Вечерний круг 15.30-

15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, (игры, труд, самостоятельная дея-

тельность) 

 

15.40-

18.00 

Уход детей домой 

 

18.00 

 

3.3 Организация образовательной деятельности  

с воспитанниками 

Учебный план 

Планирование образовательной деятельности младшей группы 

 

Базовый вид деятельности 
Младшая группа 

Физкультура в помещении          2 раза в неделю 

 

 

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 

 

 

Музыка           2 раза в неделю 

 

 

Рисование 1 раз в неделю 

 

 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 раз в неделю 

 

 

Математическое развитие 1 раз в неделю 
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Режим образовательной деятельности 

2022-2023 учебный год ( холодный период года) 

 

 

 

Конструирование, робототехника 1 раз в неделю 

 

 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

 

Развитие речи, основы грамотности 1 раз в неделю 

 

 

Итого: 11 занятий в неделю 

 

 

Дни  недели Младшая группа  

Понедельник 1.Музыка 

09.10-09.25 

2.Лепка/аппликация 

09.35-09.50 

Вторник  1.Физическая культура 

09.15-09.30 

2.Развитие  речи 

09.40-09.55 

Среда  1.Математическое развитие 

09.00-09.15 

2.Музыка 

09.35-09.50 

Четверг  1.Ознакомление с окружающим миром 

09.00-09.15 

2. Конструирование, робототехника  

9.25 – 9.40 

2.Физическая культура (воздух) 

11.45-12.00 

Пятница  1.Рисование  

09.00-09.15                                                                      

2. Физическая культура 

09.25-09.40 
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Режим образовательной деятельности 

2022-2023 учебный год (тёплый период года). 

 

Дни недели Младшая группа 

Понедельник 1.Музыка   

10.20 - 10.35 

 

Вторник 

 

2. Музыка 

                     10.20- 10.35 

Среда 2.Физическая культура  

10.20-10.35 

Четверг 

 

1. Физическая культура  

10.20- 10.35 

Пятница 2.Физическая культура  

10.40 - 10.55 

 

 

3.4.Особенности организации развивающей предметно-простран-

ственной среды 

  Предметно- развивающая среда в младшей группе, организационно  оформлена и 

предметно насыщена, приспособленная для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом.  

 В младшей группе развивающая предметно- пространственная среда: 

 Трансформируема 

 Полифункциональна 
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 Вариативна 

 Доступна 

 Безопасна 

 Эстетически-привлекательна 

 Среда в группе насыщенна, пригодна для совместной деятельности взрослого и 

ребенка и самостоятельной деятельности детей. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому вос-

питатель в группе  каждый раз  обновляет игровую среду, чтобы пробудить у ма-

лышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игро-

вую задачу. В групповой комнате  созданы условия для самостоятельной двига-

тельной активности детей:  есть свободное пространство для сюжетно- ролевых 

игр, спортивных игр. 

Пространство в группе  организовано  в виде хорошо разграниченных зон ( цен-

тры, уголки, площадки) 

Оснащение уголков  меняется в соответствии с тематическим планированием об-

разовательного процесса. 

В группе размещены : 

 Уголок для сюжетно- ролевых игр 

 Уголок ряженья 

 Книжный уголок 

 Зона для настольно-печатных игр 

 Выставки 

 Уголок природы 

 Спортивный уголок 

 Уголок для игр с водой и песком 

 Уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей 

 Игровой центр с крупными и мягкими конструкциями 
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 Игровой уголок 

      Развивающая предметно- пространственная среда в группе подвижная и легко 

изменяемая. 

3.5. Особенности традиционных праздников, событий, культурно- 

массовых и спортивных мероприятий 

Праздники: 

«День Знаний», «День дошкольного работника», «День пожилого человека», «Осе-

нины», «День Защитника Отечества», «В гости к Деду Морозу», «Подарок для 

мамы», «Масленица», «День защиты детей». 

Развлечения:  

«Ёжик в гости к нам пришёл», «Заюшкина избушка», «Зимние забавы», «Очень маму 

я люблю»», «К нам пришла весна», «Мы ребята - дошколята» 

Театрализованные представления:  

«Пых». 

Выставки: 

«Золотая краса осени», «Зимняя сказка», «Весенняя карусель», «Огородная сказка 

на окне», «Пасхальная ярмарка», «День Победы». 

Фотовыставки: 

«Наша жизнь в детском саду». 

Акции: 

«Птичья столовая», «Берегите елочку». 

Спортивные развлечения, праздники: 
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«Мой веселый, звонкий мяч», «Путешествие в осенний лес», «В гости к зверятам», 

«Здравствуй, зимушка - зима», «Эх, зимушка - зима», «Чья форма лучше?», «Пришла 

весна, разбудим мишку ото сна», «Прогулка в весенний лес», «Веселые лягушки». 

3.6. Учебно- методическое обеспечение (программы, парциальные 

программы, учебные пособия, дополнительная литература, интернет 

– ресурсы, литература для детей, литература для родителей) 

Программа «От. Рождения до школы». Инновационная программа дошкольного об-

разования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд., доп. 

– М . : МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2021. – 368с. 

Парциальные Программы: 

Л.Л. Тимофеева «Формирование культуры безопасного поведения у детей от 3 до 8 

лет», 2018г. 

И.А.Лыкова «Умные пальчики», 2019 г. 

И.А.Лыкова «Цветные ладошки»,2014 г. 

С.И.Николаева «Юный эколог» 

«Здоровый малыш», разработанная педагогическим коллективом МБДОУ Детский 

сад комбинированного вида №6 «Мишутка», 2020 г.  

ОО «Социально- коммуникативное развитие» 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально- коммуникативное развитие дошкольни-

ков. Младшая группа. 3-4 года.- М. :МОЗАЙКА- СИНТЕЗ, 2019.- 88с. 

Коломейченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия лдя детей 3-

5 лет по социально- коммуникативному развитию и социальному воспитанию , Под 

ред. Л.В. Коломейченко. – М. ТЦ Сфера, 2017. – 176с. 

ОО «Познавательное развитие» 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений: Конспекты занятий : 3-4 года -2-е изд., испр, и доп, -М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ, 2020.-64с. 
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Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических пред-

ставлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий.- М.: МО-

ЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2009.-48с 

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим  миром во второй младшей 

группе детского сода. Конспекты занятий.- М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2010.-64с. 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. Методиче-

ское пособие к парциальной программе «Умные пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 

2019.- 144с., 3-е издание, перераб.и доп.,208 фотографий с вариантами построек. 

ОО «Речевое развитие» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет.- 2-

е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2020.- 104с 

ОО «Художественно- эстетическое развитие» 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с 

детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и доп.- М.: МОЗАЙКА- СИНТЕЗ, 2020.- 112с 

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду: Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., 

испр и доп.- М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2020.-48 с. 

Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование. Сценарии занятий с 

детьми 3-4 лет. – М. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016.- 112с. 

Интернет ресурсы: Маам.ру 

Литература для детей: 

Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «волк и козлята», обр. а. н. Толстого; «Кот, петухи-

лиса»,обр.М.Боголюбской. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с ла-

тыш.С.Маршака;«Помогите!»,пер.с чеш .С.Маршака. 
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Сказки. «Рукавичка», укр., обр. Е.Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., обр. А.Крас-

нова и В.Важдаева; «Упрямые козы»,узб., обр. Ш.Сагдуллы. 

Произведения поэтов и писателей России 

Песенки, потешки, заклички. «Травка-муравка…»,«На улице три курицы…»,«Тень, 

тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, дождик, пуще…», «Божья ко-

ровка…»,«Радуга-дуга…». 

Сказки. «Бычок—черный бочок, белые копытца», обр.М.Булатова;«У страха глаза ве-

лики»,обр.М.Серовой;«Теремок»,обр.Е.Чарушина. 

Фольклор народов мира 

       Поэзия. А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. Токмаковой; 

С. Капутикян. «Маша не плачет», пер. с арм. Т.Спендиаровой; М. Карем.  

«Мой кот», пер.сфранц.М.Кудиновой. 

Литература для родителей: папки- передвижки, папки- ширмы. 

Л.Ф. Островская «Почему ребенок не слушает». Москва, Просвещение, 1982 

Библиотека молодой семьи «Наши дети». «Юридическая литература», 1989г 

Дидактический материал: 

Дидактические игры: «Угадай Что звучит», «Найди лишнее», «Угадай по го-

лосу», «Будь внимательным», «Медвежата мед едят», «Весёлая радуга», «Весе-

лые прищепки», «Собери цветок». Альбомы для рассматривания: «Времена 

года», «Овощи», «Фрукты», «Профессии», «Деревья Почепского района», «Ле-

карственные травы Брянского края и т.д. «Сюжетные картинки», книжки-ма-

лышки, счетный материал по математике: грибы, бабочки, птички, солнышки и 

т.д., раздаточный материал. 
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3.7.Часть программы, формируемая участниками образователь-

ных отношений       

 

Парциальная программа «Цветные ладошки» И.А.Лыкова  

 

Центр изобразительного искусства:  

Бумага и картон разных цветов и разных размеров, альбомы для рисования, бумага 

для акварели,  восковые мелки,  простые и цветные карандаши, маркеры, флома-

стеры,  краски акриловые и гуашь, кисти круглые и плоские разных размеров, па-

литра, стаканчики для воды, печатки, линейки, трафареты, губки, ластики, сал-

фетки, тряпочки для кисти. 

Пластилин, глина, масса для лепки, доска для лепки, стеки. 

Ножницы с тупыми концами, клей- карандаши, природный материал, материалы 

вторичного использования. 

Парциальная программа «Умные пальчики», И.А.Лыкова  

Центр строительства: 

Крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, пластиковые. 

Игрушечный транспорт, фигурки, представляющие людей различного возраста, 

профессий, фигурки животных. 

Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие основные детали: кубики ,  

кирпичики,  призмы, конусы. 

Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаева  

Центр науки и естествознания:  

Набор различных объектов для исследований (камни, раковины, шишки, ткани, се-

мена) 

Увеличительные стекла, лупы, весы, часы песочные, набор мерных стаканов, ка-

лендарь погоды, емкости для опытов ,воронки, трубочки, дидактическая кукла с 

набором одежды по временам года, муляжи овощей и фруктов (огурец, помидор, 

морковь, яблоко), домашние и дикие животные.  
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Парциальная программа «Формирование культуры безопасного поведения у 

детей от 3 до 8 лет» Л.Л.Тимофеева  

 

Набор транспортных средств, иллюстрации с изображением транспортных средств, 

кружки красного и зеленого цвета, макет пешеходного светофора, атрибуты к сю-

жетно-ролевой игре «транспорт» (разноцветные рули, шапочки разных видов ма-

шин, нагрудные знаки),дидактические игры «Собери машину» (из 4 частей), «По-

ставь машину в гараж», «Светофор», картинки для игры на классификацию видов 

транспорта «На чем едут пассажиры», «найти такую же картинку»; лото «Дорож-

ные знаки»  

Парциальная программа «Здоровый малыш»  

 

Физкультурно-оздоровительный центр: 

Коврики, дорожки массажные со следочками ( для профилактики плоскостопия), 

палка гимнастическая, мячи, обручи, скакалка, кегли, кубы, кольцебросс, игра «По-

пади в цель», сюжетные картинки с изображением действий ребенка, пособия для 

развития дыхания (снежинки, бабочки на нитках), ростомер 
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4. Приложение 

4.1. Темы проектной деятельности 

"Я здоровым быть хочу"- ноябрь 2022 

«Раз — словечко, два — словечко» - февраль 2023 

«Я и Родина моя» - апрель 2023 

 

4.2. Тема самообразования 

«Развитие мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста через различ-

ные виды деятельности 
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4.3. Комплексно- тематическое планирование 
Тема Программные задачи Итоговые ме-

роприятия 
Здравствуй, 

детский сад! 

 1 сентября – 09 

сентября 

Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад. 

Продолжить знакомство с детским садом как ближай-

шим социальным окружением ребенка: профессии со-

трудников детского сада (воспитатель, помощник вос-

питателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), 

предметное окружение, правила поведения в детском 

саду, взаимоотношения со сверстниками. Продолжать 

знакомство с окружающей средой группы, помещени-

ями детского сада. Предлагать рассматривать игрушки, 

называть их форму, цвет, строение.  

Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если дети 

уже знакомы, следует помочь им вспомнить друг 

друга). Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми (коллективное художествен-

ная работа, песенка о дружбе, совместные игры).  

 

 

 

 

Фото - выставка 

«Жизнь в детском 

саду»»  

Осень 

12 сентября – 14 

октября 

Расширять представления детей об осени (сезонные из-

менения в природе, одежде людей, на участке детского 

сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с сельскохозяй-

ственными профессиями (тракторист, доярка и др.).  

Знакомить с правилами безопасного поведения на при-

роде. Воспитывать бережное отношение к природе. На 

прогулке предлагать детям собирать и рассматривать 

осеннюю листву. Разучить стихотворение об осени.  

Развивать умение замечать красоту осенней природы, 

вести наблюдения за погодой. Расширять знания о до-

машних животных и птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и птиц осе-

нью.  

Побуждать рисовать, лепить, выполнять аппликацию 

на осенние темы. 

 

 

 

 

 

Выставка рисун-

ков и поделок. 

Праздник Осени 

Безопасность 

17 октября- 

28 октября 

Формировать начальные представления правил без-

опасности на дороге, в природе, дома. Знакомить детей 

с городскими службами спасения: скорая помощь, по-

жарная служба, полиция. 

 

Диагностика 17.10 – 21.10 

Я и моя семья 

31 октября – 11 

ноября 

Формировать начальные представление о здоровье и 

здоровом образе жизни. Формировать образ Я.  

Формировать элементарные навыки ухода за своим ли-

цом и телом. Развивать представление о своем внеш-

нем облике. Развивать гендерные представления.  

Побуждать называть свои имя, фамилию, имена членов 

семьи, говорить о себе в первом лице.  Обогащать пред-

ставления о своей семье. 

 

 

 

Фото - альбом 

«Моя семья» 

Мой дом, мой го-

род 

14 ноября – 2 де-

кабря 

Знакомство с домом, с предметами домашнего оби-

хода, мебелью, бытовыми приборами.  

 

 

 

Альбом 
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Знакомить с родным городом (поселком), его назва-

нием, основными достопримечательностями. Знако-

мить с видами транспорта, в том числе с городским, с 

правилами поведения в городе, с элементарными пра-

вилами дорожного движения, светофором, надземным 

и подземным переходами (взаимодействие с родите-

лями). Знакомить с «городскими» профессиями (мили-

ционер, продавец, парикмахер, шофер, водитель авто-

буса) 

«Мой город» 

Новогодний 

праздник 

5 декабря – 30 де-

кабря 

Организовать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследо-

вательской, продуктивной, музыкально-художествен-

ной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника как в непосредственно образовательной, так 

и в самостоятельной деятельности детей. 

Акция 

«Берегите 

елочку» 

Праздник «Ново-

годней елки» 

Каникулы 31.12 – 08.01 

Зима  

9 января –  

10 февраля 

Расширять представления о зиме. Знакомить с зим-

ними видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении зимой. Формировать исследо-

вательский и познавательный интерес в ходе экспери-

ментирования с водой и льдом. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать красоту зимней 

природы. Расширять представления о сезонных изме-

нениях в природе (изменения в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц).  

Формировать первичные представления о местах, где 

всегда зима. 

Побуждать детей отражать полученные впечатления в 

разных непосредственно образовательных и самостоя-

тельных видах деятельности детей в соответствии с их 

индивидуальными и возрастными особенностями.  

 

 

 

 

Конкурс рисунков 

«Зимняя сказка» 

День защитника 

Отечества 

13 февраля – 22 

февраля 

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить 

с «военными» профессиями. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать первичные гендерные представ-

ления (воспитывать в мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины). 

Изготовление по-

дарков ко Дню за-

щитника Отече-

ства 

Мамин праздник. 

27 февраля-10 

марта  

Организовать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследо-

вательской, продуктивной, музыкально-художествен-

ной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, ба-

бушке.  

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Праздник 

8 марта. 

Выставка дет-

ского творчества 

Знакомство с 

народной культу-

рой и традициями 

13 марта –  

24 марта 

Дать представления о народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными 

промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным творче-

ством. 

Использовать фольклор при организации всех видов 

детской деятельности. 

Развлечение 

«В гости к нам 

пришли мат-

решки» 

«Выставка дет-

ского творчества 

«Пасхальная яр-

марка» 

Диагностика 17.04 – 21.04 
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Весна, 

весенние празд-

ники  

27 марта – 28 ап-

реля 

Расширять представление о весне. Воспитывать береж-

ное отношение к природе, умение замечать красоту ве-

сенней природы.  

Расширять представления о сезонных изменениях (из-

менения в погоде, растения весной, поведение живот-

ных, зверей и птиц). 

Расширить представления о простейших связях в при-

роде (потеплело – появилась травка и т.д.). расширять 

представления о жизни животных весной. 

Побуждать детей отражать впечатления о весне в раз-

ных видах художественной деятельности. 

Праздник 

Весны.День кос-

монавтики 

Выставка дет-

ского творчества 

«Весенняя кару-

сель» 

День Победы 

2 мая- 

5 мая 

Дать детям знания о Великой Отечественной войне, 

празднике Победы, побуждать уважительно, отно-

ситься к подвигу наших соотечественников; воспиты-

вать уважение к памяти воинов-победителей, любовь к 

Родине; традиции преемственности поколений.  

Выставка детско-

родительского 

творчества. 

«Мы помним,мы 

гордимся» 

Цветы, травы, 

насекомые, 

летние встречи 

10 мая –  

31 мая 

Расширять представления детей о лете, о сезонных из-

менениях (сезонные изменения в природе, одежде лю-

дей, на участке детского сада).  

Формировать элементарные представления о садовых 

и огородных растениях. Формировать исследователь-

ский и познавательный интерес в ходе эксперименти-

рования с водой и песком. Воспитывать бережное от-

ношение к природе, умение замечать красоту летней 

природы 

 

 

Праздник «Здрав-

ствуй лето» 
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     4.4. Основные мероприятия с учетом программы воспитания 
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                                 4.5. Перспективное планирование 

ОО «Речевое развитие» 

Сентябрь 

6.09 Тема: День Знаний.  «Здравствуйте.» 

Пр. задачи: Вызвать у детей симпатию к сверстникам с помощью рас-

сказа воспитателя о детском саде, помочь малышам поверить в то, что 

каждый из них замечательный ребёнок. Развивать речь детей, умение 

строить простые предложения. Воспитывать культуру поведения.      

 Комплексные занятия стр.33 

13.09 Тема: Чтение стихотворений об осени. 

Прогр.задачи: учить детей внимательно слушать стихотворение. при-

общать детей к поэзии, развивать поэтический слух; познакомить де-

тей со стихотворением А. Плещеева «Осень наступила», помочь за-

помнить его. Воспитывать интерес к образовательной деятельности. 

В.В. Гербова Стр.35 

20.09 Тема: Звуковая культура речи: звуки А,У. Здравствуй осень золотая. 

Прогр.задачи: учить детей правильно и отчётливо произносить звуки 

а, у. Активизировать в речи детей обобщающие слова. Знакомить де-

тей с изменениями в природе осенью.  Развивать диалогическую 

форму речи. Воспитывать усидчивость. 

В.В. Гербова. Стр.27 

27.09 Тема: Чтение стихотворений об осени ( продолжение). 

Прогр.задачи: учить детей образовывать слова по аналогии. Приоб-

щать детей к поэзии, развивать поэтический слух познакомить со сти-

хотворением К. Бальмонта «Осень». Воспитывать умение слушать 

воспитателя. 

В.В. Гербова. Стр.38 
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Октябрь 

4.10 Тема:В осеннем лесу. Звуковая культура речи: звук У 

Прогр.задачи: продолжать знакомить детей с изменениями в жизни 

диких животных осенью.  Упражнять детей в четкой артикуляции 

звука У ( изолированного, в звукосочитаниях, в словах). Отрабаты-

вать плавный выход.  Развивать умение произносить звук в разной 

тональности с разной громкостью ( по подражанию).  Воспитывать 

интерес к ОД. 

В.В.Гербова Стр.29 

11.10 Тема: Собираем осенние листья. 

Прогр.задачи: учить детей взаимодействовать друг с другом посред-

ством речи, общаться дружно. Знакомить детей с цветом, величи-

ной осенних листьев. Развивать восприятие. Воспитывать любозна-

тельность. 

 Л.В.Абрамова  Стр 25 

18.10 Тема: Чтение русской народной сказки «Гуси- лебеди» 

Прогр.задачи: познакомить детей со сказкой «Гуси-лебеди», вызы-

вать желание послушать её ещё раз, инсценировать. Учить детей 

внимательно рассматривать рисунки в книгах. Познакомить детей с 

правилами безопасности дома. Воспитывать интерес к сказкам. 

В.В. Гербова. Стр 52 

25.10 Тема: Звуковая культура речи: звук О. Безопасность на природе. 

Прогр.задачи: учить образовывать слова с уменьшительно- ласка-

тельными суффиксами. Упражнять детей в отчетливом произноше-

нии звука О. Развивать речь детей. познакомить детей с правилами 

безопасности на  природе .Воспитывать интерес к ОД. 

В.В.Гербова Стр.34 
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Ноябрь 

1.11 Тема: Моя семья 

Прогр.задачи: учить детей находить существительные с прилага-

тельными. Развивать общение и взаимодействие ребенка со взрос-

лыми и сверстниками. Формировать у детей понятие родственные 

связи. Воспитывать любовь к семье 

Т.Н. Ильюшина. Стр 45 

8.11 Тема: Моя семья. Рассматривание сюжетной картины «Коза с козля-

тами» 

Прогр.задачи: учить  детей рассматривать картину, рассказывать о 

том, что на ней изображено, отвечать на вопросы воспитателя. 

Упражнять в умении употреблять существительные. Развивать лю-

бознательность. Воспитывать  любовь к своей семье. 

В.В.Гербова. Стр.42 

15.11 Тема: Звуковая культура речи: звук И. Мой город. 

Прогр.задачи: учить детей четко и правильно произносить звук И. 

Развивать  диалоговую речь. Познакомить детей с родным городом –

Почеп. Воспитывать любознательность. 

В.В.Гербова. Стр.40 

 22.11 Тема: Мой дом 

Прогр.задачи: упражнять в образовании прилагательных. Развивать 

умение детей строить предложения из 3-4 слов. Воспитывать береж-

ное отношение к собственному дому.  

Т.Н.Ильюшина. Стр.74 

 29.11 Тема:Моя семья 

Прогр.задачи: учить детей называть имена членов семьи. Формиро-

вать положительное отношение к труду взрослых. Развивать речь 

детей. Воспитывать стремление участвовать в разговоре с взрослым 

и сверстниками. 
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Л.В.Абрамова. Стр67 

 

Декабрь 

6.12 Тема:. Звуковая культура речи: звуки М,МЬ. Скоро Новый год 

Прогр.задачи: учить детей чётко произносить звуки М, Мь в словах и 

фразовой речи. Продолжать учить образовывать слова по аналогии. 

Развивать речь детей. Познакомить детей с новогодним праздником.  

Воспитывать интерес к Новому году. 

В.В.Гербова. Стр. 55 

 13.12 Тема: Мы ждём Деда Мороза 

Прогр.задачи: учить  детей читать наизусть небольшие стихотворе-

ния. Вызывать интерес к рассматриванию книжных иллюстраций. 

Развивать диалоговую форму речи. Воспитывать интерес к ОД. 

Л.В.Абрамова. Стр.33 

 20.12 Тема:  Наша нарядная ёлка 

Прогр.задачи:формировать положительное отношение к Новому 

Году. Учить детей употреблять в речи прилагательные ( нарядная, зе-

лёная, красивая ). Развивать связную речь. Воспитывать умение ра-

доваться приходу праздника. 

Л.В.Абрамова Стр 35 

 

 27.12 Тема: Здравствуй, Новый год 

Прогр.задачи: продолжать знакомить детей с  новогодним праздни-

ком . Упражнять в отчетливом  и правильном произношении звуков 

П, ПЬ. Развивать диалоговую речь. Воспитывать любовь к празд-

нику. 

Л.В.Абрамова. Стр. 35 
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Январь 

 10.01 Тема:Чтение произведений о зиме. 

Прогр.задачи: познакомить детей с рассказом Л.Воронковой «Снег 

идет». Учить отвечать на простые вопросы.Развивать интерес к чте-

нию. Воспитывать любовь к зиме. 

В.В. Гербова.Стр 49 

 17.01 Тема:Снежинки кружатся 

Прогр.задачи: Расширять представления детей об особенностях зим-

ней природы. Учить детей составлять короткий рассказ с помощью 

воспитателя. Развивать диалоговую речь детей.  Воспитывать инте-

рес к зиме. 

Л.В.Абрамова. Стр.32 

 24.01 Тема: Рассматривание зимних сюжетных картин 

Прогр.задачи: учить рассматривать сюжетные картинки, отвечать на 

вопросы воспитателя, делать простейшие выводы, высказывать пред-

ложения. Продолжать объяснять детям, как много интересного 

можно узнать, если внимательно рассматривать картинки в книгах.  

Развивать познавательный интерес у детей. Воспитывать усидчи-

вость на занятиях. 

В.В.Гербова. Стр. 54 

 31.01 Тема:. Звуковая культура речи: звуки П, ПЬ. Зимующие птицы  

Прогр.задачи:  упражнять в отчетливом и правильном произношении 

звуков П, ПЬ. Развивать  диалоговую форму речи. Познакомить де-

тей с зимующими птицами. Воспитывать любовь к птицам. 

В.В. Гербова. Стр.57 
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Февраль 

7.02 Тема: Зимушка – зима 

Прогр.задачи: закреплять знания детей о характерных признаках 

зимы; учить детей замечать красоту зимней природы; активизировать 

словарь детей по теме «Зима»;  упражнять в подборе прилагательных 

и глаголов к определенному слову; учить детей слушать вопросов 

взрослого и отвечать на него; воспитывать бережное отношение к 

природе 

 Т.Н. Ильюшина. Стр.86 

 14.02 Тема: Военный транспорт. 

Прогр.задачи: познакомить детей с военной техникой. Учить образо-

вывать глаголы 3 го лица в предложениях.. развивать навыки ориен-

тации в пространстве и умение составлять выражения с предлогами 

на, в, у.  воспитывать уважение к военным профессиям. 

Т.Н.Ильюшина. Стр 90 

 21.02 Тема:. Звуковая культура речи: звуки Б,БЬ. Военные профессии 

Прогр.задачи:. учить детей правильно произносить звуки Б,БЬ. Раз-

вивать память, воображение. Познакомить детей с военными профес-

сиями.Воспитывать интерес к военным профессиям. 

В.В.Гербова. Стр 60 

28.02 Тема: Мамин праздник 

Прогр.задачи: учить согласовывать существительные в падежах, 

роде. Развивать связную речь, пополнять словарный запас. Воспиты-

вать любовь к маме. 

Т.Н.Ильюшина. Стр 94 
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Март 

7.03 Тема: Моя мама 

Прогр.задачи: познакомить с новым стихотворением И. Кося-

кова «Все она». Совершенствовать диалогическую речь. Развивать и 

активизировать словарь, побуждая детей к диалогу со взрослыми. 

Воспитывать доброе, внимательное отношение к маме 

Компл. занятия Стр 128 

14.03 Тема: Игра- инсценировка «У матрешки- новоселье». 

Прогр.задачи: учить детей инсценировать небольшие сюжеты. Спо-

собствовать формированию диалоговой речи. Развивать речь детей. 

Воспитывать интерес к народной игрушке. 

В.В. Гербова Стр. 50 

21.03 Тема: Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики» 

Прогр.задачи: вспомнить с детьми известные им русские народные 

сказки.познакомить со сказкой «У страха глаза велики». Развивать 

воображение. Воспитывать любовь к народному творчеству. 

В.В. Гербова. Стр.70 

 28.03 Тема: Чтение стихотворения А. Плещеева «Весна» 

Прогр.задачи: учить называть признаки весны. Приобщать детей к 

поэзии. Познакомить со стихотворением А. Плещеева «Весна». Раз-

вивать поэтический слух. Воспитывать интерес к весне 

В.В. Гербова. Стр. 72 

Апрель 

4.04 Тема:. Звуковая культура речи: звуки Т, П,К. Весна- красная 

Прогр.задачи:. закреплять произношение звука Т в словах и фразо-

вой речи. Учить отчетливо произносить звукоподражания со звуками 
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Т, П, К, упражнять в произнесении звукоподражаний с разной скоро-

стью и громкостью. Закрепить признаки весны Воспитывать интерес 

к весне. 

В.В.Гербова. Стр.65 

 11.04 Тема: Чтение и драматизация русской народной песенки. Рассматри-

вание сюжетной  картины. 

Прогр.задачи: познакомить детей с жизнью домашней птицы весной. 

Познакомить детей с русской народной песенкой «Курочка- ря-

бушка». Учить драматизировать стихотворение. Продолжать учить 

рассматривать сюжетную картину и рассказывать о том, что на ней 

изображено. Развивать способности к театрализации. Воспитывать 

интерес к ОД. 

.В. Гербова. Стр. 76В 

 18.04 Тема: Заучивание стихотворения К. Льдова «Весенняя гостья» 

Прогр.задачи:  помочь запомнить детям новое стихотворение. При-

общать детей к поэзии. Развивать поэтический слух. Воспитывать 

любовь к природе. 

В.В. Гербова. Стр 83 

 25.04 Тема:. Звуковая культура речи: звук Ф. Дикие животные весной 

Прогр.задачи: учить детей отчетливо и правильно произносить изо-

лированный звук Ф и звукоподражательные слова с этим звуком. 

Развивать слух детей. Рассказать детям какие изменения происходят 

в жизни животных весной. Воспитывать любовь к природе. 

В.В. Гербова. Стр 74 
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Май 

2.05 Тема:Лето 

Прогр.задачи: расширить представления о летних изменениях в при-

роде. Учить детей образовывать слова  с уменьшительно- ласкатель-

ными суффиксами.  Обогащать словарный запас детей.Развивать лю-

бознательность. Воспитывать любовь к лету 

Т.Н. Ильюшина. Стр. 127 

 16.05 Тема: Насекомые 

Прогр.задачи: закрепить знания детей о строении тела насекомых. 

Учить детей употреблять в речи прилагательные (маленькие, краси-

вые).развивать усидчивость на занятиях. Воспитывать  бережное от-

ношение к насекомым.  

Т.Н. Ильюшина . Стр 118 

 23.05 Тема: Мы будем в огороде выращивать овощи 

Прогр.задачи: прививать интерес к труду в природе. Учить слушать 

стихотворение . развивать диалоговую форму речи. Формировать 

умение слушать воспитателя случаи из жизни. Познакомить с инвен-

тарем для обработки грядок в огороде. Воспитывать уважение к 

труду. 

Л.В.Абрамова. Стр 80 

 30.05 Тема:Солнечные зайчики 

Прогр.задачи: расширять представления о явлениях природы летом. 

Учить четко произносить текст стихотворения. Развивать речь де-

тей. Воспитывать интерес к лету. 

Компл.занятия. Стр 183 
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ОО «Познавательное развитие» 

Математическое развитие  

Сентябрь 

7.09 Прогр.задачи: закреплять умение называть шар(шарик), и куб 

(кубик) независимо от цвета и величины фигур. Воспитывать 

интерес к ОД. 

И.А. Помораева. Стр 10 

 14.09 Прогр.задачи: закреплять умение различать контрастные по 

величине предметы, используя при этом слова: большой, ма-

ленький. Воспитывать усидчивость на занятиях. 

И.А. Помораева.Стр. 11 

 21.09 Прогр.задачи: закреплять умение различать количество пред-

метов, используя слова :один, много, мало. Воспитывать инте-

рес к математике 

И.А. Помораева.Стр.12 

28.09 Прогр.задачи: познакомить с составлением группы предметов 

из отдельных предметов и выделением из нее одного пред-

мета. Учить понимать слова : много, один, ни одного. Воспи-

тывать усидчивость и наблюдательность. 

И.А. Помораева Стр.12 

Октябрь 

 5.10 Прогр.задачи:познакомить с кругом. Учить обследовать его 

форму осязательно- двигательных путем. Продолжать форми-

ровать умение составлять группу предметов из отдельных 

предметов и выделять из нее один предмет. Учить отвечать на 

вопрос «Сколько?» и определять совокупность слов: один, 

много, ни одного. Воспитывать интерес к ОД 
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И.А. Помораева.Стр 14 

 

12.10 

Прогр.задачи: совершенствовать умение составлять группу из 

отдельных предметов и выделять один предмет из группы, обо-

значать совокупность словами: один, много, ни одного. Про-

должать учить различать и называть круг, обследовать его ося-

зательно- двигательным путем и сравнивать круги по величине: 

большой, маленький. Воспитывать внимание. 

И.А. Помораева.Стр15 

 

19.10 

Прогр.задачи: учить сравнивать два предмета по длине и обо-

значать результат сравнения словами «длинный -короткий, 

длиннее- короче».  Совершенствовать умение составлять 

группу предметов из отдельных предметов и выделять один 

предмет из группы, обозначать совокупности словами: один, 

много, ни одного. Воспитывать усидчивость и внимание.    

И.А. ПомораеваСтр.16 

26.10 Прогр.задачи: учить находить один и много предметов в специ-

ально созданной обстановке, отвечать на вопрос «сколько?»,ис-

пользовать слова один, много. Продолжать учить сравнивать 

два предмета по длине способами наложения и приложения, 

обозначать результаты сравнения словами длинный- короткий, 

длиннее- короче.   Воспитывать усидчивость 

И.А. Помораева Стр.18 

 

Ноябрь 

 2.11 Прогр.задачи: продолжать учить находить один и много  

предметов в специально созданной обстановке, обозначать 
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совокупности словами один - много. Познакомить с квад-

ратом. Учить различать  круг и квадрат. Воспитывать инте-

рес к занятию. И.А. Помораева Стр. 19 

 9.11 Прогр.задачи: совершенствовать умение сравнивать два 

предмета по длине, результаты сравнения обозначать сло-

вами длинный – короткий,    длиннее – короче, одинаковые 

по длине. Упражнять в умении находить один и много 

предметов в окружающей обстановке. Воспитывать инте-

рес и желание работать с геометрическими фигурами. И.А. 

Помораева.Стр.21 

 

 

 16.11 Прогр.задачи: продолжать совершенствовать умение нахо-

дить один и много предметов в окружающей обстановке. 

Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

длине способами наложения и приложения,  обозначать 

словами длинный – короткий, длиннее – короче.    Воспи-

тывать усидчивость и внимание. 

И.А. Помораева. Стр.22 

 

 23.11 Прогр.задачи:  учить сравнивать две равные группы пред-

метов способом наложения, понимать значение слов по 

много, поровну, упражнять в  ориентировании на собствен-

ном теле, различать правую и левую руки. Развивать инте-

рес к математике.  Воспитывать интерес к ОД  . 

И.А. Помораева. Стр.23 
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 30.11 Прогр.задачи: продолжать учить сравнивать две группы 

предметов способом наложения, активизировать в речи вы-

ражения по много, поровну,  столько – сколько. Совершен-

ствовать умение сравнивать два предмета по длине, ис-

пользуя приёмы наложения и приложения и слова длинный 

– короткий, длиннее – короче.  Воспитывать внимание    

И.А. Помораева. Стр 25 

Декабрь 

7.12 Прогр.задачи: учить сравнивать два предмета по ширине, 

используя приёмы наложения и приложения, обозначать 

результаты словами широкий – узкий, шире – уже. Продол-

жать учить сравнивать две группы предметов способом 

наложения , обозначать результаты сравнения словами по 

много, поровну, столько –сколько.      Воспитывать усидчи-

вость , желание работать в коллективе. 

И.А. Помораева.Стр.26  

 14.12 Прогр.задачи: продолжать учить сравнивать два предмета 

по ширине, используя приёмы наложения и приложения, 

обозначать результаты словами широкий – узкий, шире – 

уже. Совершенствовать  навыки сравнения двух групп 

предметов способами наложения. Формировать умение 

обозначать результаты сравнения словами: поровну, 

столько- сколько.Закреплять умение различать и называть 

круг и квадрат. 

И.А. Помораева. Стр 27 

 21.12 Прогр.задачи: познакомить с треугольником, учить разли-

чать и называть фигуру. Совершенствовать умение сравни-

вать две равные группы предметов способом наложения: 

много, поровну, столько –сколько. Закреплять навыки 
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сравнения двух предметов по ширине: широкий – узкий, 

шире –уже, одинаковые по ширине. Воспитывать усидчи-

вость.   

И.А. Помораева. Стр 29 

28.12 Прогр.задачи: учить сравнивать две группы предметов спо-

собом приложения, обозначать результат словами: по 

много, поровну, столько – сколько. Продолжать знакомить 

с треугольником, учить называть и сравнивать его с квад-

ратом.  

И.А. Помораева. Стр31 

 

Январь 

11.01 Прогр.задачи: продолжать учить сравнивать две равные 

группы предметов способом приложения, обозначать ре-

зультат сравнения словами: по много, поровну, столько- 

сколько. Совершенствовать умение различать и называть 

знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треуголь-

ник). Упражнять в определении пространственных направ-

лений и обозначать их словами: вверху- внизу, слева- 

справа. 

И.А. Помораева. Стр.33 

 18.01 Прогр.задачи: познакомить с приёмами сравнения двух 

предметов по высоте, учить понимать слова высокий – низ-

кий, выше – ниже. Упражнять в определении простран-

ственных направлений  от себя. Совершенствовать навыки 

сравнения двух равных групп предметов способом прило-

жения и пользоваться словами : по много, поровну, столько 

– сколько.    Воспитывать  внимание и интерес к занятию. 
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И.А. Помораева. Стр34 

 25.01 Прогр.задачи: продолжать учить сравнивать две группы 

предметов по высоте способом наложения и приложения 

высокий – низкий, выше –ниже.  Продолжать совершен-

ствовать навыки сравнения двух равных групп предметов 

способами наложения и приложения, обозначать  словами 

: поровну, столько –сколько.   Воспитывать интерес к ОД. 

И.А. Помораева. Стр. 35 

 

Февраль 

1.02 Прогр.задачи: учить сравнивать две неравные группы пред-

метов способом наложения, больше – меньше, столько –

сколько. Совершенствовать умение сравнивать два кон-

трастных по высоте предмета знакомыми способами, обо-

значать результаты сравнения словами: высокий – низкий, 

выше –ниже. Воспитывать внимание и любознательность.  

И.А. Помораева. Стр37 

8.02 Прогр.задачи: продолжать учить сравнивать две неравные 

группы предметов способом наложения и приложения, обо-

значать словами : больше –меньше, столько – сколько, по-

ровну. Совершенствовать умение различать и называть 

круг, квадрат, треугольник. Воспитывать внимание, умение-

работать в коллективе. 

И.А. Помораева. Стр.38 

 

15.02 Прогр.задачи: совершенствовать умение сравнивать две 

равные и неравные группы предметов, пользуясь выражени-
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ями: поровну, столько –сколько  больше –меньше. Закреп-

лять способы сравнения двух предметов по длине и высоте, 

обозначать результаты сравнения соответствующими сло-

вами. Развивать двигательную активность. Воспитывать  

усидчивость. 

И.А. Помораева. Стр.40 

 22.02 Прогр.задачи: упражнять в сравнении двух групп предметов 

способами наложения и приложения, пользоваться словами 

столько – сколько, больше –меньше. Закреплять умение раз-

личать и называть части суток – день, ночь.   Воспитывать 

наблюдательность. 

И.А. Помораева. Стр.41. 

Март 

1.03 Прогр.задачи: закреплять способы сравнения двух предме-

тов по длине и ширине. Формировать умение различать ко-

личество звуков на слух (много и один). Упражнять в разли-

чении и назывании геометрических фигур: круг, квадрат, 

треугольник.    Воспитывать интерес к математике       

И.А. Помораева. Стр 43 

15.03 Прогр.задачи: учить воспроизводить заданное количество 

предметов и звуков по образцу ( без счёта и называния 

числа). Совершенствовать умение различать и называть зна-

комые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

Воспитывать внимание. 

И.А. Помораева. Стр 43 

 22.03 Прогр.задачи: закреплять умение воспроизводить заданное 

количество предметов и звуков по образцу ( без счёта и 

называния числа). Упражнять в умении сравнивать два 

предмета по величине: большой, маленький. Упражнять  в 
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умении различать пространственные направления от себя и 

обозначать словами: впереди – сзади, слева –справа.    Вос-

питывать интерес к ОД.    

И.А. Помораева. Стр.46 

 29.03 Прогр.задачи: учить различать одно и много движений и 

обозначать их количество словами один, много. Упражнять 

в умении различать пространственные направления относи-

тельно себя: впереди –сзади, вверху –внизу, слева – справа. 

Совершенствовать умение составлять группу предметов из 

отдельных предметов и выделять один предмет из группы.  

Воспитывать внимание.   

И.А. Помораева. Стр 47 

 

Апрель 

 5.04 Прогр.задачи: упражнять в умении  воспроизводить задан-

ное количество движений и называть их словами много и 

один. Закреплять умение различать и называть части суток: 

утро, вечер. Воспитывать интерес наблюдательность. 

И.А. Помораева. Стр 48 

 12.04 Прогр.задачи: закреплять умение сравнивать две равные и 

неравные группы предметов способами наложения и прило-

жения, пользоваться выражениями: столько – сколько, 

больше – меньше. Упражнять в сравнении двух предметов 

по величине: большой – маленький. Учить определять про-

странственное расположение предметов, используя пред-

логи на, под, в . Воспитывать любознательность      

И.А. Помораева. Стр.50 
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 19.04 Прогр.задачи: совершенствовать умение различать и назы-

вать геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

шар, куб.  Закрепить знание основных цветов. Развивать 

внимание. Воспитывать интерес к математике    

И.А. Помораева. Стр 51 

 26.04 Прогр.задачи: учить сравнивать две группы предметов спо-

собом приложения, обозначать результат словами: по много, 

поровну, столько – сколько. Продолжать знакомить с тре-

угольником, учить называть и сравнивать его с квадратом.    

И.А. Помораева. Стр 52 

 

Май 

 3.05 Прогр.задачи: продолжать учить сравнивать две группы 

предметов по высоте способом наложения и приложения 

высокий – низкий, выше –ниже.  Продолжать совершенство-

вать навыки сравнения двух равных групп предметов спосо-

бами наложения и приложения, обозначать  словами : по-

ровну, столько –сколько.   Воспитывать интерес к ОД      

И.А. Помораева. Стр 53 

 10.05 Прогр.задачи: учить сравнивать две группы предметов спо-

собом приложения, обозначать результат словами: по много, 

поровну, столько – сколько. Продолжать знакомить с тре-

угольником, учить называть и сравнивать его с квадратом 

И.А. Помораева. Стр. 55 

 17.05 Прогр.задачи: учить сравнивать два предмета по длине и 

обозначать результат сравнения словами «длинный -корот-

кий, длиннее- короче».  Совершенствовать умение состав-

лять группу предметов из отдельных предметов и выделять 



100 
 

один предмет из группы, обозначать  совокупности словами 

: один, много, ни одного. Развивать  внимание.  

И.А. Помораева. Стр 56 

 24.05 Прогр.задачи: продолжать учить сравнивать две равные 

группы предметов способом приложения, обозначать ре-

зультат сравнения словами: по много, поровну, столько- 

сколько. Совершенствовать умение различать и называть 

знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треуголь-

ник). Упражнять в определении пространственных направ-

лений и обозначать их словами: вверху- внизу, слева- 

справа. Развивать внимание , любознательность. 

И.А. Помораева. Стр57 

 31.05 Прогр.задачи: закреплять умение сравнивать две равные и 

неравные группы предметов способами наложения и прило-

жения, пользоваться выражениями: столько – сколько, 

больше – меньше. Упражнять в сравнении двух предметов 

по величине: большой – маленький. Учить определять про-

странственное расположение предметов, используя пред-

логи на, под, в . Воспитывать интерес и желание к занятию 

в коллективе. 

И.А. Помораева. Стр.58 
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ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 

Сентябрь 

2.09 Тема: Здравствуй детский сад. Знакомство с карандашами и бу-

магой 

Прогр.задачи: учить детей рисовать карандашами. Учить пра-

вильно держать карандаш, вести им по бумаге, не прижимая на 

него слишком сильно. Учить видеть сходство штрихов с предме-

тами. Развивать желание рисовать. Воспитывать усидчивость. 

   Т.С.Комарова. Стр.43   

  9.09 Тема: Красивые лесенки в детском саду 

Прогр.задачи: учить детей рисовать прямые линии сверху вниз и 

слева направо. Учить набирать краску на кисть , обмакивая её 

всем ворсом в краску; снимать лишнюю краску, прикасаясь вор-

сом к краю баночки, Продолжать знакомить с цветами. Развивать 

эстетическое восприятие. Воспитывать интерес к рисованию 

красками. 

Т.С.Комарова. Стр. 47 

 16.09 Тема: Идёт осенний дождь 

Прогр.задачи: закреплять умение рисовать короткие штрихи и ли-

нии, правильно держать карандаш. Учить детей передавать в ри-

сунке впечатления от окружающей жизни. Развивать желание ри-

совать. Воспитывать  умение замечать красоту осени. 

   Т.С.Комарова. Стр. 44 

 23.09 Тема:  Разноцветный ковёр из листьев 

Прогр.задачи: учить рисовать листочки способом прикладывания 

ворса кисти к бумаге. Учить правильно держать кисть, снимать 

лишнюю краску о край баночки. Развивать эстетическое воспри-

ятие, формировать образное представление. 
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   Воспитывать эстетический вкус. 

   Т.С.Комарова. Стр.51 

 30.09 Тема: Осеннее дерево  

Прогр.задачи:учить детей рисовать дерево; предметы, состоящие 

из прямых и вертикальных линий, располагать изображение по 

всему листу бумаги; рисовать крупно, по всему листу. Развивать  

умение правильно держать кисть. Воспитывать любовь и береж-

ное отношение к природе. 

Т.С.Комарова. Стр 68 

 

Октябрь 

7.10 Тема: Светит солнышко на осеннюю лужайку 

Прогр.задачи: учить детей передавать в рисунке образ солнышка, 

сочетать округлую форму с прямыми линиями. Закреплять уме-

ние отжимать лишнюю краску о край баночки. Учить дополнять 

рисунок изображениями. Развивать самостоятельность и творче-

ство. Воспитывать усидчивость. 

Т.С.Комарова. Стр.82 

 14.10 Тема: Осенние грибы(нетрадиционная техника рисования ). 

Программные задачи: Учить детей рисовать грибы при помощи  

штампов. Развивать аккуратность в работе с красками. Расширить 

знания детей о грибах. Воспитывать эстетический вкус. 

Т.С.Комарова. Стр. 48 

 21.10 Тема: Спички детям не игрушки 

Прогр.задачи: формировать умение раскрашивать готовый рисунок 

с цветными карандашами; умение работать по образцу. Разви-

вать внимание, память, мышление воображение, мелкую моторику 

рук, чувство формы и цвета. Воспитывать в детях стремление со-

блюдать ППБ, самостоятельность, интерес к рисованию. 
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См.компл.занятия 105 

 28.10 Тема: Пожарная лестница 

Прогр.задачи: учить рисовать горизонтальные линии, закреплять 

умение правильно держать кисть. Развивать усидчивость. Продол-

жать воспитывать стремление соблюдать ППБ.Воспитывать  уме-

ние радоваться полученному результату. 

См. компл.занятия 

 

Ноябрь 

 11.11 Тема: Красивый полосатый коврик для моей семьи 

Прогр.задачи: учить рисовать линии слева направо, вести кистью 

не отрывая её от бумаги; набирать краску на кисть, тщательно 

промывать кисть. Продолжать развивать восприятие  цвета, за-

креплять знание цветок. Развивать творческие способности. Обо-

гащать представление о семье. Воспитывать любовь к родным. 

Т.С.Комарова. Стр 48 

 18.11 Тема: Разноцветные платочки для бабушки 

Прогр.задачи: упражнять детей в рисовании знакомых предметов 

квадратной формы. Закреплять умение аккуратно закрашивать 

изображение в одном направлении, не заходя за контур; распола-

гать изображение по всему листу. Воспитывать усидчивость, эс-

тетический вкус. 

Т.С.Комарова. Стр 96 

 25.11  Тема: «Дом в котором я живу» 

Пр. задачи: учить детей рисовать дом, проводя линии сверху вниз 

и слева направо, соединяя их в форме квадрата, пририсовывать 

крышу и окна. Самостоятельно выбирать сочетание красок для 

дома. Развивать аккуратность, эстетическое восприятие, воспи-

тывать любовь к родному дому.           
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Т.С.Комарова. Стр.49 

 

Декабрь 

2.12  Тема «Праздничные флажки на улицах города» 

Пр. задачи: учить детей рисовать флажки прямоугольной формы, 

закрашивать карандашом в пределах контура, проводя линии и 

штрихи в одном направлении. Развивать навыки рисования ка-

рандашом. Обогащать знания детей о родном городе.     

Т.С.Комарова. Стр.60 

 9.12 Тема: Новогодняя елка с огоньками и шариками 

Прогр.задачи: учить детей передавать в рисунке образ нарядной 

ёлочки; рисовать ёлочку крупно, во весь лист; украшать её, ис-

пользуя приёмы примакивания, рисования круглых форм и ли-

ний. Познакомить с розовым и голубым цветом. Развивать эсте-

тическое восприятие, формировать образные представления. Вос-

питывать чувство радости от красивых рисунков 

Т.С.Комарова. Срт 73 

 16.12 Тема: Игрушки для ёлочки. 

Пр. задачи: учить правильно держать карандаш, передавать в ри-

сунке округлые формы. Отрабатывать кругообразное движение 

руки. Учить рисовать карандашами разного цвета. Воспитывать 

интерес к празднику Новый год.   

Т.С.Комарова. Стр.55 

 23.12 Тема: Нарисуй , что хочешь красивое к Новому году 

Прогр.задачи: учить радоваться своим рисункам и рисункам то-

варищей. Развивать умение самостоятельно задумывать содержа-

ние рисунка, осуществлять свой замысел. Воспитывать самостоя-

тельность. 

Т.С.Комарова. Стр65 
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 30.12 Тема: Разноцветные колечки для Деда Мороза 

Прогр.задачи: учить правильно держать карандаш, передавать в 

рисунке округлую форму. Учить использовать в процессе рисова-

ния карандаши разных цветов. Развивать восприятие цвета. Вос-

питывать уважение к персонажу Деда Мороза. 

Т.С.Комарова. Стр 54 

 

Январь 

13.01 Тема: Снежные комочки, большие и маленькие 

Прогр.задачи: учить правильным приёмам закрашивания изобра-

жения красками. Учить рисовать, заполняя свободное простран-

ство листа. Развивать умение детей рисовать предметы круглой 

формы. Воспитывать интерес к времени года зима. 

Т.С.Комарова. Стр 66 

 20.01 Тема: Зимнее дерево на нашем участке 

Прогр.задачи: продолжать учить детей рисовать дерево, распола-

гать изображения по всему листу бумаги. Развивать желание ри-

совать аккуратно красками. Воспитывать любовь к зимней при-

роде. 

Т.С.Комарова. Стр 68 

 27.01 Тема: Снеговик 

Прогр.задачи: продолжать учить передавать в рисунке строение 

предмета, состоящего из нескольких частей; закреплять навык за-

крашивания предметов круглой формы непрерывными линиями 

сверху вниз или слева направо всем ворсом кисти. Развивать уме-

ние рисовать предметы круглой формы. Воспитывать усидчи-

вость во время рисования. 

Т.С.Комарова. Стр80 
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Февраль 

 3.02 Тема: Деревья в снегу 

Прогр.задачи: учить детей передавать в рисунке картину зимы. 

Упражнять в рисовании деревьев. Учить располагать на листе не-

сколько деревьев. Развивать эстетическое восприятие. Воспиты-

вать умение радоваться рисункам товарищей. 

Т.С.Комарова. Стр 86 

 10.02 Тема: Светит солнышко зимой. 

Пр.задачи: Учить детей передавать в рисунке образ солнышка, со-

четать округлую форму с прямыми и изогнутыми линиями. Закреп-

лять умение снимать лишнюю краску о край розетки. Развивать са-

мостоятельность, творчество. Воспитывать любовь к природе.  

Т.С.Комарова. Стр.81      

 17.02 Тема: Красивые воздушные шары в подарок папе 

Прогр.задачи: учить детей рисовать предметы круглой формы. 

Учить правильно держать карандаш, в процессе рисования. Разви-

вать интерес к рисованию. Воспитывать положительное эмоцио-

нальное отношение к созданным изображениям. 

Т.С.Комарова. Стр 58 

 

Март 

3.03 Тема: Поздравим мам. 

Пр.задачи: Формировать у детей интерес к нетрадиционным тех-

никам рисования, учить детей рисовать нетрадиционным спосо-

бом: ватными палочками, тычком или пальцем. Развивать воспри-

ятие цвета, формы, величины предмета. Воспитывать любовь и 

уважение к маме, стремление сделать ей подарок; интерес к твор-

ческой изобразительной деятельности.Т.С.Комарова. Стр. 79      
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 10.03 Тема: Цветы для мамы.  

Прогр.задачи: познакомить детей с новой техникой рисования: 

«Печать ладошками». Способствовать обогащению и закреплению 

знаний детей о животных и их детёнышей. Развивать внима-

ние,  усидчивость, мелкую моторику руки. Воспитывать чувство 

нежности, любви к маме.  

Т.С.Комарова. Стр 71 

 17.03 Тема: Украсим дымковскую игрушку 

Прогр.задачи: продолжать знакомить с дымковской игрушкой. 

Учить выделять элементы росписи, наносить их на вырезанную  из 

бумаги уточку. Воспитывать у детей радость от полученного ре-

зультата.  

Т.С.Комарова. Стр76 

 24.03 Тема:Украсим платок 

Прогр.задачи: учить детей наносить элементы росписи на квадрат. 

Развивать воображение. Воспитывать усидчивость 

См. компл.занятие 134 

 31.03 Тема: Солнышко светит на весеннюю лужайку 

Прогр.задачи: продолжать учить детей передавать в рисунке образ 

солнышка. Учить рисовать прямые линии. Развивать умение  от-

жимать лишнюю краску о край баночки. Воспитывать самостоя-

тельность, эстетический вкус.. 

Т.С.Комарова. Стр 82 

 

Апрель 

7.04 Тема:Деревья в цвету 

Прогр.задачи: учить детей передавать в рисунке картину весны. 

Упражнять в рисовании деревьев. Развивать эстетическое воспри-

ятие. Воспитывать усидчивость 
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Т.С.Комарова. Стр 86 

 

 14.04 Тема: Скворечник 

Прогр.задачи: учить детей рисовать предмет, состоящий из прямо-

угольника, круга, прямой крыши; правильно передавать относи-

тельную величину частей предмета. Развивать умение закрашивать 

скворечник. Воспитывать любовь и бережное отношение  к пти-

цам. 

Т.С.Комарова. Стр 98 

 21.04 Тема:Весенний дождик 

Прогр.задачи: закреплять умение рисовать короткие штрихи и ли-

нии, правильно держать карандаш. Учить детей передавать в ри-

сунке впечатления от окружающей жизни. Развивать желание ри-

совать карандашами. Воспитывать усидчивость. 

Т.С.Комарова. Стр. 44 

 28.04 Тема: Травка зеленеет, солнышко блестит. 

Прогр.задачи: учить малышей изображать простые предметы по 

образцу и по представлению, передавая в рисунке несложный сю-

жет. Развивать изобразительные навыки. Воспитывать желание де-

тей любить окружающую природу 

Л.В.Куцакова. Стр 93 

 

Май 

5.05 Тема: Парад самолетов в День Победы 

Прогр.задачи: учить  передавать в рисунке образ самолета. Сакреп-

лять умение рисовать предметы, состоящие из нескольких частей. 

Развивать эстетическое восприятие. Воспитывать интерес к вели-

кому празднику 

Т.С.Комарова. Стр. 85 
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 12.05 Тема: Одуванчик  

Прогр.задачи: вызывать у детей желание передавать  в рисунке 

красоту природы. Отрабатывать приёмы рисования красками. 

Учить радоваться своим рисункам. Развивать эстетическое воспри-

ятие, творческое воображение. Воспитывать интерес к рисованию 

Т.С.Комарова. Стр.104 

 19.05 Тема:Летнее платье для куклы 

Прог.задачи: учить детей рисовать  узор, состоящий из горизон-

тальных и вертикальных линий. Следить за положением руки и ки-

сти. Учить самостоятельно подбирать сочетание красок. Развивать 

эстетическое восприятие. Воспитывать любовь к рисованию 

Т.С.Комарова. Стр.108 

 26.05 Тема: По замыслу 

Прогр.задачи: учить детей вносить в рисунок элементы творчества, 

отбирая для своего рисунка нужные краски. Развивать самостоя-

тельность в выборе темы для рисования летней картинки. Воспи-

тывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту-

летней природы. 

Т.С.Комарова. Стр.106 

 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» (Лепка/ аппликация) 

Сентябрь 

1 неделя 

лепка 

5.09 Тема: Здравствуй , детский сад. Конфеты для 

друзей 

Прогр.задачи:дать детям представление о том, 

что глина мягкая, из неё можно лепить . Учить 

детей отщипывать небольшие киски глины, рас-
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катывать её между ладонями прямыми движени-

ями. Учить работать аккуратно. Развивать жела-

ние лепить. Воспитывать интерес к лепке. 

Т.С.Комарова. Стр44 

2 неделя 

аппликация 

 12.09 Тема:Большие и маленькие мячики для детского 

сада 

Прогр.задачи: учить аккуратно наклеивать изоб-

ражения. Развивать представление о предметах 

круглой формы. Воспитывать усидчивость. 

Т.С. Комарова. Стр.43 

3 неделя 

лепка 

 19.09 Тема: Картошка в мешке 

Прогр.задачи: учить детей скатывать маленькие 

шарики из пластилина между ладоней и расплю-

щивать их пальцем на картоне. Развивать так-

тильные ощущения. Воспитывать желание тру-

диться. 

Стр.16 Колдина 

 4 неделя  

аппликация 

 26.09 Тема: Картошка лежит на подносе 

Прогр.задачи: знакомить детей с предметами 

округлой формы. Учить детей  наклеивать акку-

ратно.  Развивать желание радоваться получен-

ному результату. 

Воспитывать трудолюбие. 

Д.Н. Колдина. Стр.50 
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Октябрь 

1 неделя 

лепка 

 3.10 Тема: Яблоко 

Прогр.задачи: учить детей скатывать пласти-

лин круговыми движениями ладоней. Разви-

вать воображение. Воспитывать умение радо-

ваться полученному результату. 

Д.Н.Колдина. Стр. 17 

2 неделя 

аппликация 

 10.10 Тема: Большие и маленькие яблоки на тарелке 

Прогр.задачи: учить детей наклеивать пред-

меты круглой формы. Развивать умение поль-

зоваться кистью и клеем. Воспитывать любовь 

к природе 

См. Компл.занятия . Стр.243 

3 неделя 

лепка 

 17.10 Тема: Грибы 

Прогр.задачи: учить детей раскатывать из ма-

леньких шариков столбики и  соединять  их с 

дополнительным материалом. Расширять у де-

тей представления о времени года осень. Вос-

питывать умение радоваться полученному ре-

зультату. 

Д.Н.Колдина. Стр.19 

4 неделя 

      аппликация 

 24.10 Тема: Грибы в корзинке 

Прогр.задачи: учить детей аккуратно распола-

гать грибы на бумаге. Развивать умение рабо-

тать аккуратно. Воспитывать усидчивость 

Т.С.Комарова. Стр.57 

5 неделя  

лепка 

 31.10 Тема: Змея опасность для тебя 
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Прогр.задачи: учить детей раскатывать длин-

ную колбаску из пластилина. Развивать мел-

кую моторику. Воспитывать умение работать в 

коллективе. 

Д.Н.Колдина. Стр 22 

 

Ноябрь 

1 неделя 

аппликация 

 7.11 Тема: Платье для мамы 

Прогр.задачи: учить детей составлять узор из 

кругов на шаблоне - платье. Развивать компо-

зиционные навыки . Воспитывать  любовь к 

маме 

Д.Н.Колдина. Стр33 

2 неделя 

лепка 

14.11 Тема:Мама 

Прогр.задачи: : учить детей лепить предметы 

состоящие из двух частей. Развивать речь и 

мышление. Воспитывать уважение к своей се-

мье. 

Д.Н.Колдина. Стр 33 

3 неделя 

аппликация 

 21.11 Тема: Разноцветные огоньки в домах нашего 

города 

Прогр.задачи; учить детей аккуратно наклеи-

вать изображения круглой формы. Развивать 

умение чередовать круги по цвету. Закреплять 

название цветов. Воспитывать любовь к род-

ному городу 

Т.С.Комарова. Стр59 

4 неделя  28.11 Тема: Домик для зайчика и петуха 
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Лепка 

 

Прогр.задачи: учить детей раскатывать пла-

стилин  прямыми движениями рук. Развивать 

умение детей доводить начатое дело до конца. 

Воспитывать усидчивость 

Д.Н.Колдина.Стр34 

 

Декабрь 

1 неделя 

апплика-

ция 

 5.12 Тема: Домик 

Прогр.задачи: учить детей составлять изобра-

жение из нескольких частей, соблюдая опре-

деленную последовательность ; правильно 

располагать его на листе. Развивать представ-

ление о геометрических фигурах. Воспиты-

вать любовь к родному городу 

Т.С.Комарова. Стр 108 

2 неделя 

лепка 

 12.12 Тема: Ёлочный шарик 

Прогр.задачи: учить украшать объёмное изде-

лие маленькими пластилиновыми шариками. 

Развивать речь и мышление. Воспитывать ин-

терес к новому году. 

Д.Н.Колдина. Стр 26 

3 неделя 

апплика-

ция 

 19.12 Тема: Украсим ёлочку» 

Прогр.задачи: упражнять детей в навыках 

наклеивания, умении создавать несложный 

сюжет из готовых форм. Способствовать про-

явлению творчества. Развивать умение радо-

ваться полученному результату. Воспитывать 

интерес к ОД 
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Л.В. Куцакова.  Стр 54 

4 неделя 

лепка 

 26.12 Тема: Ёлка с украшением 

Прогр.задачи:  продолжать учить детей ска-

тывать  из пластилина маленькие шарики и 

приклеивать их на картон. Развивать внима-

ние, речь и мышление. Воспитывать умение 

радоваться полученному результату 

Д.Н.Колдина. Стр 28 

Январь 

1 неделя 

лепка 

 9.01 Тема: Снеговик 

Прогр.задачи: учить детей лепить предметы, 

состоящие из двух частей. Развивать речь и 

мышление. Воспитывать любовь к зиме 

Д.Н.Колдина. Стр.26 

2 неделя 

апплика-

ция 

 16.01 Тема: Снеговик 

Прогр.задачи: закреплять представление де-

тей о предметах круглой формы, о различии 

предметов по величине. Учить составлять 

изображение из частей, правильно располагая 

их по величине. Развивать аккуратность в 

наклеивании. Воспитывать усидчивость. 

Т.С.Комарова. Стр.78 

3 неделя 

лепка 

 23.01 Тема: Маленькие куколки гуляют на снежной 

полянке 

Прогр.задачи: учить лепить предметы, состо-

ящие из двух частей: столбика и круглой го-

ловы. Учить создавать в лепке образ куклы. 

Развивать внимание. Воспитывать умение ра-

доваться полученному результату. 
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Т.С.Комарова. Стр 79 

4 неделя 

апплика-

ция 

30.01 Тема: Маленькую куколку оденем в зимнюю 

шубку 

Прогр.задачи: учить детей наклеивать зим-

нюю шубку на образ куклы. Развивать вооб-

ражении. Воспитывать умении работать акку-

ратно 

Т.С.Комарова 55 

 

Февраль 

1 неделя 

лепка 

 6.02 Тема: Зимний лес 

Прогр.задачи: закрепить умение лепить кону-

совидные формы. Формировать навыки ска-

тывания, сплющивание, вдавливание, защи-

пывания, прочного присоединения частей, 

сглаживание поверхностей. Воспитывать лю-

бовь к природе.  

Л.В.Куцакова. Стр.80 

 

2 неделя 

апплика-

ция 

 13.02 Тема: Плывут лодочки 

Прогр. задачи:  продолжать учить создавать 

аппликацию, в подарок дедушке к 23 Февраля, 

Состоящие из нескольких готовых элементов. 

Формировать навыки наклеивания. Приобщать 

к коллективной деятельности. Воспитывать 

умение радоваться полученному результату 

Л.В.Куцакова. Стр 81 

3 неделя  20.02 Тема: Пушка 
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лепка Прогр. задачи: закреплять приобретенные 

навыки лепки. Продолжать учить детей лепить 

предметы, состоящие из трех деталей. Обога-

щать словарь детей. Воспитывать умение ра-

доваться полученному результату 

Д.Н. Колдина. Стр 35 

4 неделя 

апплика-

ция 

 27.02 Тема: Салфетка для бабушки 

Прогр.задачи: учить составлять узоры из кру-

гов и квадратов на бумажной салфетке квад-

ратной форму. Развивать чувство ритма. Вос-

питывать любовь к близким. 

Т.С.Комарова. Стр 93 

Март 

1 неделя 

лепка 

 6.03 Тема:Чашка для мамы 

Прогр.задачи: закреплять приобретенные 

навыки лепки. Продолжать упражнять в 

лепке округлых форм, жгутов. Развивать эс-

тетическое восприятие. Воспитывать умение 

радоваться полученному результату 

Л.В.Куцакова. Стр. 79 

2 неделя 

апплика-

ция 

 13.03  Тема: Машенька из сказки «Маша и мед-

ведь» 

Прогр.задачи: учить изображать предмет спо-

собом соединения и наклеивания нескольких 

деталей. Формировать навыки наклеивания 

изображения, украшения силуэта мелкими 

элементами по замыслу. Воспитывать умение 

радоваться полученному результату. 

Л.В. Куцакова. Стр 71 
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3 неделя 

лепка 

 20.03 Тема: Неваляшка 

Прогр.задачи: учить детей лепить предметы 

состоящие из нескольких частей одинаковой 

формы, но разной величины, плотно прижи-

мая части друг к другу. Развивать умение ле-

пить аккуратно. Воспитывать чувство радо-

сти от созданной работы. 

Т.С.Комарова 

4 неделя 

апплика-

ция 

 27.03 Тема: Красивый чайник 

Прогр.задачи: продолжать учить изображать 

предмет способом соединения и наклеивания 

нескольких деталей. Учить украшать силуэт 

мелкими элементами по замыслу. Формиро-

вать навыки наклеивания 

Л.В.Куцакова.Стр 77 

 

Апрель 

1неделя 

лепка 

 3.04 Тема: Зайчик на весенней полянке 

Прогр.задачи: учить делить комок глины на 

несколько частей ; используя разные приёмы 

лепки. Развивать интерес детей к лепке знако-

мых предметов , состоящих из нескольких ча-

стей. Закреплять умение прочно соединять 

части предмета, прижимая х друг к другу. 

Воспитывать умение бережно относиться к 

диким животным. 

Т.С.Комарова. Стр.94 

2 неделя  10.04 Тема: Солнышко на весеннем небе 
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апплика-

ция 

Прогр.задачи:  учить приклеивать шаблон 

солнышка по центру листа , дорисовывать лу-

чика фломастером . Развивать воображение. 

Воспитывать умение радоваться получен-

ному результату. 

См. компл.занятия 

3 неделя 

лепка 

 17.04 Тема: Утенок 

Прогр.задачи: учить детей лепить предмет, 

состоящий из нескольких частей, передавая 

некоторые характерные особенности ( вытя-

нутый клюв). Упражнять в использовании 

приёма прищипывания, оттягивания. Закреп-

лять умение соединять части поделки, плотно 

прижимая друг к другу. Воспитывать усидчи-

вость. 

Т.С.Комарова. Стр. 106 

4 неделя 

апплика-

ция 

 24.04 Тема:Цыплята на лугу 

Прогр.задачи:  учить составлять композицию 

из нескольких предметов, свободно распола-

гая их на листе; изображать предмет, состоя-

щих из нескольких частей. Развивать навыки 

аккуратного наклеивания.  

Т.С.Комарова . Стр. 107 

 

Май 

1 неделя 

лепка 

 8.05 Тема: Самолёты стоят на аэродроме 

Прогр.задачи: учить детей лепить предмет, 

состоящий из  двух частей одинаковой форму 
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, вылепленных из удлиненных кусков глины. 

Развивать внимание . Воспитывать интерес к 

празднику Дню Победы 

Т.С.Комарова. Стр. 84 

2 неделя 

апплика-

ция 

 15.05 Тема: Гусеница  

Прогр.задачи: учить детей наклеивать после-

довательно круги одинакового цвета и раз-

мера в длинную цепочку (гусеницу). Разви-

вать воображение. Воспитывать любовь к 

природе 

Т.С.Комарова стр 32 

3неделя 

лепка 

 22.05 Тема: Гусеница 

Прогр.задачи: продолжать учить детей лепить 

предметы, состоящие из нескольких деталей. 

Развивать воображение. Воспитывать умение 

доводить начатое дело до конца 

Д.Н.Колдина. Стр 46 

4 неделя 

апплика-

ция 

 29.05 Тема: Расцвел цветочек 

Прогр.задачи: учить детей правильно прикле-

ивать лепестки к серединке цветка, аккуратно 

намазывать клей. Развивать эстетические чув-

ства. Воспитывать любовь к природе. 

Л.В. Куцакова. Стр. 94 
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ОО «Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим миром 

Сентябрь 

 1.09 Тема: Здравствуй, детский сад. Кто в домике живёт. 

Прогр.задачи: учить детей радоваться приходу в детский сад, запоми-

нать имена товарищей, обращать внимание на черты их характера. Раз-

вивать речь детей. Воспитывать уважение друг к другу. 

Стр.16 Дыбина 

 8.09 Тема: Овощи в огороде 

Прогр.задачи: учить детей различать по внешнему виду и вкусу 

овощи (огурец, помидор, морковь). Расширять представления о выра-

щивании овощных культур. Вызвать желание участвовать в инсцени-

ровке сказки «Репка». Воспитывать интерес к ОД 

О.А.Соломенникова. Стр8 

 15.09 Тема: Фрукты на деревьях 

Прогр.задачи: учить детей различать по вкусу фрукты (яблоко, 

груша). Расширять представление детей о выращивании и уходу за 

плодовыми деревьями. Воспитывать желание ухаживать за плодо-

выми растениями 

О.А. Соломенникова. Стр 9 

 22.09 Тема: Знакомство с корнеплодами репы и моркови 

Прогр.задачи: учить различать морковь и репу; знать название корне-

плодов, их характеристики. Развивать различные ощущения детей и 

их речь, умение слушать воспитателя. Воспитывать желание тру-

диться 

 С.Н. Николаева. Стр 11 

29.09 Тема: Знакомство со свеклой и картофелем 

Прогр.задачи: учить различать овощи – свеклу и картофель, знать их 

названия, особенности формы, цвета, вкуса. Развивать сенсорные 
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ощущения детей, умение слышать воспитателя, отвечать на вопросы. 

Воспитывать интерес к ОД. 

С.Н. Николаева. Стр 14 

 

Октябрь 

 6.10 Тема: Знакомство с помидором, огурцом, капустой. 

Прогр.задачи: учить различать овощи по форме, цвету, твёрдости. 

Знать их названия, знать, что их можно есть. Развивать речь детей, 

умение отвечать на вопросы. Воспитывать умение слушать воспита-

теля. 

 С.Н. Николаева. Стр 16 

  13.10 Тема: Чудесный мешочек 

Прогр.задачи:  дать детям представление о том, что одни предметы 

сделаны руками человека, другие созданы природой. Развивать речь 

детей, умение отвечать на вопросы. Воспитывать умение слушать 

воспитателя. 

 О. В. Дыбина. Стр 15 

 20.10 Тема: Безопасность на дороге. Наш друг светофор 

Прогр.задачи: дать детям представление о работе светофора, о сигна-

лах для машин и людей, учить различать сигналы светофора. Разви-

вать интерес к ПДД. Воспитывать интерес к Од 

См. комплексное занятие. Стр223 

 

 27.10 Тема: Правила поведения в группе детского сада 

Прогр.задачи:учить детей правилам поведения в группе детского 

сада.Формирование навыков безопасного передвижения в помеще-

нии. Развитие внимания. Воспитывать доброе отношение к игрушкам  

См. компл занятие . стр 40 
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Ноябрь 

 3.11 Тема: Папа, мама, я - семья 

Прогр.задачи: формировать первоначальное представление о семье. 

Развивать желание помогать старшим. Воспитывать у ребенка инте-

рес к собственному имени. 

О.В. Дыбина. Стр 13 

 10.11 Тема: Варвара- краса, длинная коса. 

Прогр.задачи: знакомить детей с трудом мамы, дать представление о 

том, что мама проявляет заботу о своей семье, о своём любимом ре-

бёнке. Развивать речь детей. Воспитывать уважение к маме. 

О.В. Дыбина. Стр 19 

 17.11 Тема: Мой любимый город Почеп 

Прогр.задачи: дать детям первоначальное представление о родном 

городе, его улицах . Развивать интерес к родному городу. Воспиты-

вать любовь к Почепу. 

Стр.150 Коломейченко 

 24.11 Тема: Где мы живем? 

Прогр.задачи: продолжать формировать понятие «город», познако-

мить с достопримечательностями родного города. Развивать жела-

ние и умение заботиться о родном городе. Воспитывать патриоти-

ческие чувства 

См. комплексные занятия . стр 200 

29 Тема: Транспорт нашего города 

Прогр.задачи: учить детей определять и различать транспорт, виды 

транспорта, выделять основные признаки (цвет, форма, величина). 

Развивать речь и память детей. Воспитывать любовь к родному го-

роду. 
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О.В. Дыбина. Стр 11 

 

Декабрь 

  1.12  Тема: Мы ждём Деда Мороза 

Прогр.задачи: рассказать детям о сказочном герои Дедушке Мо-

розе. Развивать воображение детей . Воспитывать интерес к ОД 

Л.В. Абрамова. Стр.33 

  8.12 Тема:Новый год 

Прогр.задачи: дать детям представление о Новогоднем празднике. 

Развивать познавательный интерес у детей. Воспитывать любовь к 

празднику 

См, Комплексное занятие . Стр.125 

  15.12 Тема: Игрушки для ёлочки 

Прогр.задачи: продолжать знакомить детей с ёлочными игрушками 

и их названием, где их делают. Развивать познавательный интерес у 

детей. Воспитывать любовь к празднику. 

См. комплексное занятие  

 22.12 Тема: Наша нарядная ёлка 

Прогр.задачи: познакомить детей ,с обычаем наряжать ёлку во 

время встречи Нового года. Предложить детям нарядить ёлочку в 

группе. Развивать умение радоваться приходу праздника.  Воспи-

тывать усидчивость на занятиях 

Л.В.Абрамова. стр. 35 

  29.12 Тема: В гости к Снегурочке 

Прогр.задачи: познакомить детей со сказочным персонажем Снегу-

рочкой. Развивать внимание, память, логическое мышление  Воспи-

тывать  дружелюбие.  

Комплексные занятия, с. 63 
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Январь 

 12.01 Тема: В январе, в январе, много снега во дворе. 

Прогр.задачи: уточнять знания детей о зимних явлениях природы. 

Формировать эстетическое отношение к окружающей природе. 

Обогащать и активизировать словарный запас детей. Воспитывать 

бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней 

природы. 

О.А. Соломенникова. Стр 17 

 19.01 Тема: Подкормим птиц зимой. 

Прогр.задачи: закреплять знания детей о зимних явлениях природы. 

Показать детям кормушку для птиц расширять представления о зи-

мующих птицах..  Воспитывать желание заботиться о птицах. 

О.А,Соломенникова. Стр 15 

 26.01 Тема: Зима в лесу 

Прогр.задачи: формировать у детей знания об изменениях, произо-

шедших в лесу зимой.  

Развивать познавательный интерес у детей. Воспитывать актив-

ность. 

См. Компл.занятие Стр 93 

 

Февраль 

  2.02 Тема: Зима и ее приметы 

Прогр.задачи: расширять знания детей о времени года – зима, о зим-

них явлениях природы. Закрепить понятие, что зимние развлечения 

характерны только для зимы. Активизировать речь детей .Развивать 

зрительное и слуховое восприятие, внимание, логическое мышление, 

связную речь. Воспитывать любовь к природе. 

См. компл.занятие. стр142 
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  9.02 Тема: Зимние забавы 

Прогр.задачи: закреплять знания детей о зимних природных явле-

ниях, о зимних забавах; активизировать диалогическую речь; разви-

вать творческое мышление, слуховое и зрительное внимание, вообра-

жение, произвольную память; воспитывать умение слушать друг 

друга и взрослого не перебивая. 

См. Компл.занятие. стр 147 

  16.02 Тема: Военная техника 

Прогр.задачи: познакомить детей с основными видами военного 

транспорта: воздушный, водный, наземный. Воспитывать любовь к 

Родине . 

См. Компл.занятие. стр 148 

 

Март 

  2.03 Тема: Вот какая мама, золотая прямо! 

Прогр.задачи: учить детей оказывать посильную помощь маме и 

бабушке. Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек. 

Воспитывать уважение к маме и бабушке, желание рассказывать о 

них. 

О.В. Дыбина. Стр 29 

  9.03 Тема: Знакомство с государственным праздником 8 Марта.  

Прог.задачи: Развивать наглядно- образное мышление. Воспиты-

вать доброе отношение к маме, бабушке, желание заботиться о них. 

См. Компл. Занятие. Стр154 

 16.03 Тема: Русская матрёшка 

Прогр.задачи: познакомить  детей с  особенностями  народной иг-

рушки, о характерных элементах росписи (косыночка, сарафан). 
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Учить внимательно, слушать  речь  воспитателя, отгадывать про-

стые  загадки. Развивать связную речь. Воспитывать интерес и лю-

бовь к народному творчеству и бережное  отношение к игрушкам. 

См. Компл. Занятие . стр. 170 

  23.03 Тема: Дымковская игрушка  

Прогр.задачи: познакомить детей с декоративно-прикладным ис-

кусством, с элементами росписи дымковской игрушки; показать яр-

кость и красочность народной игрушки. Развивать способность рас-

сматривать изображение и любоваться им, умение внимательно 

слушать воспитателя и отвечать на вопросы. Воспитывать интерес 

к изделиям декоративно-прикладного искусства, к художествен-

ному творчеству, бережное отношение к игрушкам. 

См. Компл.занятие . стр 176 

 30.03 Тема: Прогулка по весеннему лесу 

Прогр.задачи: знакомить детей  с характерными особенностями ве-

сенней погоды. Расширять представления о лесных растениях и жи-

вотных.  Формировать элементарные представления о простейших 

связях в природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 

О.А. Соломенникова. Стр 22 

 

Апрель 

 6.04 Тема: Экологическая тропа 

Прогр.задачи: расширять знания детей о растениях, формировать 

бережное отношение к ним.  Дать представление о посадке дере-

вьев. Развивать трудовые навыки. Воспитывать любовь к природе. 

 О.А.Соломенникова. Стр 25 

 13.04 Тема: Посадка репчатого лука 



127 
 

Прогр.задачи: учить детей сажать луковицы в землю и в воду. Раз-

вивать представление о репчатом луке как овоще, из которого 

можно вырастить зеленый лук, полезный для здоровья. Воспиты-

вать любознательность и интерес к занятию 

С.Н.Николаева. стр 43 

 20.04 Тема: Солнечные зайчики 

Прогр.задачи: расширять представления о явлениях неживой при-

роды: солнечный свет, солнечное тепло.  Учить устанавливать зави-

симость состояния природы от смены времени года. Воспитывать 

бережное отношение к природе, желание сохранить её красоту. 

См. Компл.занятие. стр183 

 27.04 Тема: Идет дождь 

Прогр.задачи продолжать знакомить детей с особенностями весен-

ней природы. Расширять представления о простейших связях в при-

роде.  Развивать активность детей. Воспитывать доброжелательное 

отношение к друзьям во время занятия. 

Л.В.Абрамова. Стр. 71 

Май 

 4.05 Тема: День Победы 

Прогр.задачи: воспитывать чувство гордости, любви и уважения к 

родине, армии, дать понятие выражению «день победы», развивать 

разговорную речь. Развивать познавательный интерес. ( интернет – 

конспект) 

 11.05 Тема: Знакомство с комнатными растениями 

Прогр.задачи: уточнить представление детей о двух уже знакомых 

им комнатных растений. Учить различать листья, стебли, цветы. 

Развивать познавательный интерес. Воспитывать любовь и забот-

ливое отношение к растениям 

С.Н. Николаева. Стр.54 
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18.05 Тема: Знакомство с одуванчиком 

Прогр.задачи: показать детям новое растение, сообщить его назва-

ние, выделять характерные особенности. Развивать память детей. 

Воспитывать эмоциональный отклик на красоту растений.. 

С.Н. Николаева.Стр.63 

25.05 Тема: Насекомые 

Прогр.задачи: учить детей наблюдать за насекомыми. . продолжать 

учить  различать насекомых. Расширять представление о насеко-

мых. Воспитывать заботливое отношение о насекомых. 

О.А.Соломенникова. стр 36 

 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Конструирование, робототехника 

Сентябрь 

 1.09 Тема: Вот какие разные у нас дорожки в детском саду 

Прогр.задачи: учить детей устанавливать связь между реальными 

дорожками и конструкционными из различных материалов. Разви-

вать ассоциативное восприятие, наглядно- образное мышление, во-

ображение. 

Воспитывать интерес к конструированию и любовь к детскому саду 

И.А. Лыкова. Стр 16 

  8.09 Тема: Как узкая  дорожка на осенней полянке стала широкой 

Прогр.задачи: вызвать интерес к конструированию. Учить преобра-

зовывать узкие дорожки в широкие. Развивать воображение. Воспи-

тывать позитивное отношение к играм и занятиям со строительным 

материалом , интерес к осенним явлениям 

И.А. Лыкова .Стр 20 
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15.09 Тема: Как прямая дорожка превратилась в кривую. 

Прогр.задачи: учить детей конструировать длинные дорожки из гиб-

ких бытовых предметов и материалов (шнуров, ленточек). Вызвать у 

детей интерес к осенним явлениям в природе. Развивать восприятие, 

мышление, воображение. Воспитывать позитивное отношение к сов-

местным играм.  

И.А. Лыкова.Стр 28 

 22.09 Тема:Как в осеннем лесу возле дорожки выросли грибы 

Прогр.задачи: учить детей конструировать  осенние грибы и созда-

вать коллективную композицию. Закреплять представление о новой 

детали «полукуб». Развивать эстетическое восприятие. Воспитывать 

позитивное отношение к совместной деятельности. 

И.А. Лыкова.Стр 32 

29.09 Тема: Как шишки превратились в птичек и рыбок 

Прог.задачи: познакомить детей с новым видом конструирования – 

из природного материала. Вызвать интерес к обследованию шишек, 

поиску ассоциативных образов и созданию фигурок. Развивать твор-

ческое воображение, чувство формы. 

И.А. Лыкова. Стр 40 

Октябрь 

 6.10 Тема:Как в осеннем лесу возле дорожки выросли грибы 

Прогр.задачи: учить детей конструировать  осенние грибы и созда-

вать коллективную композицию. Закреплять представление о новой 

детали «полукуб». Развивать эстетическое восприятие. Воспитывать 

позитивное отношение к совместной деятельности. 

И.А. Лыкова.Стр 32 

 13.10 Тема: Как на кустах поспели осенью ягоды 
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Прогр.задачи: учить детей создавать образ куста осенью с ягодами. 

Закреплять технику скатывания шариков из бумаги. Развивать вооб-

ражение, чувство цвета, мелкую моторику. Воспитывать  эстетиче-

ские эмоции, активность, уверенность, стремление доводить начатое 

дело до конца. 

И.А. Лыкова.Стр 36 

 20.10 Тема:Как опасный мостик стал безопасным 

Прогр.задачи: уточнить и обобщить представление о мостике как со-

оружении, созданном людьми для преодоления преград.  Закреплять 

с детьми правила безопасности. Учить конструировать мостик из 

строительного материала. Развивать наглядно- образное мышление.  

Воспитывать устойчивый интерес к конструированию 

И.А.Лыкова.Стр.108 

 27.10 Тема: Лестница для пожарного 

1. Прогр.задачи: Научить работать со спагетти,  

2. Развивать глазомер; 

3. Формировать у детей интерес к конструированию; 

4. Воспитывать у детей внимание, старательность, усидчивость. 

См. компл.занятия . Стр 98 

Ноябрь 

 3.11 Тема: Как неудобная кроватка для всей семьи стала удобной 

Прогр.задачи: уточнить и обобщить  представление о кроватка как 

сооружении, созданном людьми для удобного и спокойного сна.  

Учить выбирать нужное количество деталей и создавать постройку 

по показу воспитатель.  Развивать наглядно- образное мышление. 

Воспитывать устойчивый интерес к конструированию. Прививать 

любовь к семье 

И.А.Лыкова.Стр.80 

 10.11 Тема: как кресло младшего брата стало раскладным диваном 
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Прогр.задачи: учить выбирать нужное количество деталей и созда-

вать постройку по показу педагога. Развивать мышление детей. 

Воспитывать устойчивый интерес к конструированию и любовь к 

семье. 

И.А.Лыкова.Стр 84 

  17.11 Тема: Как короткий заборчик ,около моего дома ,стал длинным 

Прогр.задачи: уточнить и обобщить представление о заборчике ка 

сооружении, созданном людьми для защиты своего дома и двора. 

Учить конструировать заборчик.  Развивать наглядно- образное 

мышление. Воспитывать устойчивый интерес к конструированию 

И.А.Лыкова.Стр 48 

  

 24.11 

Тема:  Как низкая башня в нашем городе стала высокой 

Прогр.задачи: дать представление о башне как высоком сооруже-

нии. Учить конструировать высокие сооружения. Развивать вообра-

жение. Прививать любовь к родному городу.Воспитывать усидчи-

вость 

И.А.Лыкова.Стр 58 

Декабрь 

 1.12 Тема: Вот какие разные у нас новогодние ёлочки 

Прогр.задачи: учить детей конструировать новогодние елочки на 

плоскости из различных материалов. Развивать восприятие , твор-

ческое воображение , чувство формы и пропорций. Воспитывать са-

мостоятельность, активность. 

И.А.Лыкова.Стр 68 

  8.12 Тема: К нам едет Дедушка Мороз. Как лесенка превратилась в же-

лезную дорогу 
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Прогр.задачи: учить детей конструировать лесенки с переклади-

нами и её преобразование в железную дорогу со шпалами. Разви-

вать мышление, воображение, чувство ритма. Воспитывать интерес 

к Новому году 

И.А.Лыкова. стр 86 

 15.12 Тема: Как мы построили стол на четырёх ножках и накрыли его для 

встречи Нового года 

Прогр.задачи: вызвать у детей радостное настроение от встречи но-

вого года. Учить выбирать нужное количество деталей и создавать 

постройку по объяснению. Развивать наглядно образное мышление, 

творческое воображение. Воспитывать устойчивый интерес к кон-

струированию и обыгрыванию построек. 

И.А.Лыкова.Стр. 98 

 22.12 Тема: Как кресло Снегурочки превратилось в тумбочку для ново-

годних подарков. 

Прогр.задачи: расширить опыт создания предметов мебели из стро-

ительного материала.  Продолжать знакомить детей с  новогодним 

праздником. Учить конструировать синхронно с показом воспита-

теля. Развивать восприятие, воображение. 

И.А.Лыкова.Стр.100 

29.12  Тема: Домик для Деда Мороза 

 Прог.задачи: расширять представления детей о новогоднем персо-

наже. Продолжать формировать умения детей выполнять постройки в 

нужной последовательности, самостоятельно придумывать сюжет для 

обыгрывания своей постройки.  

Интернет – конспект( | План-конспект занятия по конструированию, ручному 

труду (младшая группа): | Образовательная социальная сеть (nsportal.ru)) 

 

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/konstruirovanie-ruchnoy-trud/2020/02/16/konspekt-utrennego-gruppovogo-sbora-v-i-mladshey?ysclid=l8c0ra3con845415034
https://nsportal.ru/detskiy-sad/konstruirovanie-ruchnoy-trud/2020/02/16/konspekt-utrennego-gruppovogo-sbora-v-i-mladshey?ysclid=l8c0ra3con845415034
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Январь 

 12.01 Тема: Как снеговик превратился в неваляшку 

Прогр.задачи: расширить опыт конструирования из природного ма-

териала зимние поделки. Учить детей создавать неваляшку из базо-

вой конструкции, состоящих из двух шаров разной величины. Раз-

вивать творческое воображение. Воспитывать активность во время 

образовательной деятельности. 

И.А. Лыкова.Стр.75 

 19.01 Тема: Как лесенка превратилась в зимнюю горку 

Прогр.задачи: вызвать интерес к конструированию лесенки и её 

преобразованию в горку. Вызвать у детей интерес к зимним заба-

вам. Познакомить с новой деталью- пластиной. Развивать 

наглядно- образное мышление. Воспитывать интерес к зимним за-

бавам. 

И.А.Лыкова.Стр76 

 26.01 Тема: Как морковка превратилась в сосульку 

Прогр.задачи: вызвать интерес к созданию образов сосулек из 

фольги с опорой на готовую форму. Учить детей объединять от-

дельные сосульки в общую композицию. Развивать творческое во-

ображение. Воспитывать эстетические эмоции. 

И.А.Лыкова.Стр.92 

Февраль 

  2.02 Тема: Снежинки – сестрички 

Прогр.задачи: совершенствовать умение работать с бумагой.  Учить 

детей различать полоски по длине.  Учить складывать полоски по-

полам и склеивать из полосок снежинки. Способствовать развитию 

мелкой моторики и творческой активности. Развивать воображе-

ние, глазомер. Воспитывать аккуратность. 
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И.А. Лыкова.Стр.110 

  9.02 Тема: Построим домик зайчику зимнем лесу. 

Прогр.задачи: продолжать учить детей конструировать дом, обла-

гораживать территорию. Развивать творческое воображение, мыш-

ление. Воспитывать интерес к отражению в постройках представле-

ний об окружающем мире. 

И.А. Лыкова.Стр. 112 

 16.02 Тема: Как заборчик , за которым стоит военная техника, превра-

тился в загородку. 

Прогр.задачи: расширить опыт создания построек. Учить конструи-

ровать заборчик от середины в обе стороны, т.е. синхронно двумя 

руками.  Развивать наглядно- образное мышление. Воспитывать у 

детей патриотические чувства. Воспитывать интерес к обыгрыва-

нию построек. 

И.А.Лыкова.Стр.54 

Март 

  2.03 Тема:Подарок для бабушки. Как орешки превратились в яблочки. 

Прогр.задачи: дать детям представление о каркасном способе. 

Учить детей способу оборачивания и скручивания. Развивать так-

тильные ощущения, чувство формы. Воспитывать желание порадо-

вать бабушку в праздник 8 марта. И.А.Лыкова.Стр72 

  9.03 Тема: Вот какие разные у нас букеты цветов для любимой мамочки 

Прогр.задачи: учить детей конструировать цветы и цветочные бу-

кеты из бумажных салфеток. Закреплять технику скатывания шари-

ков. Показать способ складывания листа бумаги пополам. Разви-

вать воображение. Воспитывать желание порадовать маму в празд-

ник 8 марта. 

И.А.Лыкова.Стр. 96 

 16.03 Тема: Мостик для матрёшек 
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Прогр.задачи: продолжать знакомить детей с матрёшкой. Упраж-

нять в сооружении простых построек из строительного материала. 

Учить делать несложные перекрытия. Развивать конструкторские 

навыки. Воспитывать интерес к конструированию. 

Л.В. Куцакова.Стр.92 

 23.03 Тема:Колобок поёт на пеньке 

Прогр.задачи: продолжать знакомить детей с народными сказками. 

Учить создавать несложный сюжет. Развивать усидчивость. Воспи-

тывать интерес к сказкам. 

Л.В. Куцакова. Стр.64 

 30.03 Тема: Весенний домик для птичек 

Прог.задачи: упражнять в умении строить домик из строительного 

материала, учить устанавливать один кубик на другой, развивать са-

мостоятельность. Учить находить предмет по описанию, действо-

вать по инструкции воспитателя, различать цвета, предметы по ве-

личине. 

Интернет – конспект (Конспект образовательной деятельности по конструирова-

нию &quot; Весенний домик для птичек&quot; | План-конспект занятия по конструиро-

ванию, ручному труду (младшая группа) на тему: | Образовательная социальная сеть 

(nsportal.ru)) 

Апрель 

 6.04 Тема: Как на кустах распустились листочки 

Прогр.задачи: продолжать учить создавать образ  весеннего куста с 

зелёными листочками. Обратить внимание на сходство реального 

киста в природе с образами фантазии. Развивать воображение. Вос-

питывать активность. 

И.А.Лыкова.Стр. 36 

 13.04 Тема: Как облака стали тучками, и пошел весенний дождик 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/konstruirovanie-ruchnoy-trud/2018/02/25/konspekt-neposredstvennoy-obrazovatelnoy?ysclid=l8c0tq5brl448684602
https://nsportal.ru/detskiy-sad/konstruirovanie-ruchnoy-trud/2018/02/25/konspekt-neposredstvennoy-obrazovatelnoy?ysclid=l8c0tq5brl448684602
https://nsportal.ru/detskiy-sad/konstruirovanie-ruchnoy-trud/2018/02/25/konspekt-neposredstvennoy-obrazovatelnoy?ysclid=l8c0tq5brl448684602
https://nsportal.ru/detskiy-sad/konstruirovanie-ruchnoy-trud/2018/02/25/konspekt-neposredstvennoy-obrazovatelnoy?ysclid=l8c0tq5brl448684602
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Прогр.задачи:закрепить технику скатывания шариков и технику 

скручивания жгутиков. Познакомить с новым способом- скручива-

ния жгутиков для изображения дождя и  весенней травки. Воспиты-

вать интерес к природным явлениям весной. И.А.Лыкова.Стр.44 

 20.04 Тема: Как короткий заборчик около весеннего леса стал длинным 

Прогр.задачи: продолжать знакомить детей с изменениями в при-

роде весной.   Учить размещать детали на равном расстоянии друг 

от друга в линейной композиции. Развивать ассоциативное воспри-

ятие, наглядно- образное мышление. Воспитывать устойчивый ин-

терес к конструированию и обыгрыванию построек. 

И.А.Лыкова.Стр.48 

 27.04 Тема: Как низкая башня стала высокой и на ней поселились аисты 

Прогр.задачи: дать представление о башне как высоком сооруже-

нии. Расширить знания детей о перелетных птицах. Развивать мыш-

ление, воображение. Воспитывать любознательность. И.А.Лы-

кова.Стр.58 

Май 

 4.05 Тема: Вот какие красивые у нас клумбы 

Прогр.задачи: учить конструировать клумбы на основе представле-

ния о её строении и названии.  Познакомить детей с цветами , кото-

рые растут на клумбе.Расширить опыт создания замкнутых кон-

струкций.  Учить анализировать и  сравнивать постройку.  Разви-

вать наглядно- образное мышление. Воспитывать интерес к отраже-

нию в постройках красоты окружающего мира. 

И.А.Лыкова.Стр.116 

 11.05 Тема: Божья коровка 
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Прогр.задачи: продолжать учить детей конструировать из бумаги. 

Закреплять умение скатывать шарики из салфеток. Развивать кон-

структивные навыки. Воспитывать любовь к насекомым. 

См.Компл.занятие ,стр.176 

 18.05 Тема:Травка зеленеет. 

Прогр.задачи: познакомить детей с лекарственными травами. Про-

должать учить скручивать жгутики из салфеток и наклеивать их на 

лист бумаги. Развивать умение трудиться. Воспитывать усидчи-

вость. См. Компл. Занятие. Стр. 135 

25.05 Тема: Наше лето. 

Прогр.задачи Формировать умение использовать строительные де-

тали с учетом их конструктивных свойств; приобщать детей к изго-

товлению поделок из природного материала; . Воспитывать трудо-

любие. Интернет – конспект (Конспект занятия по конструированию "Наше 

лето" по методике В.А. Кайе конструирование коллажа из блоков, для младшей 

группы. (infourok.ru)) 

 

4.6. Модель физкультурно-оздоровительной работы  

В последнее время мы все чаще слышим тезисы о модернизации системы образова-

ния, о приоритетности повышения эффективности мероприятий, связанных с охра-

ной здоровья ребенка, повышением его функциональных возможностей, уровня фи-

зической и двигательной подготовленности. Перед образованием встает вопрос, ка-

кие направления должны стать приоритетными в работе дошкольного учреждения в 

современных условиях? Первая и самая главная задача – защита, сохранение, укреп-

ление и развитие здоровья ребенка. 

 Хорошее здоровье — один из главных источников счастья и радости человека, не-

оценимое его богатство, которое медленно и с трудом накапливается, но которое 

можно быстро и легко растерять. Однажды Сократа спросили: «Что является для 

https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-konstruirovaniyu-nashe-leto-po-metodike-v-a-kaje-konstruirovanie-kollazha-iz-blokov-dlya-mladshej-gruppy-5302748.html?ysclid=l8c0lwel5h213826927
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-konstruirovaniyu-nashe-leto-po-metodike-v-a-kaje-konstruirovanie-kollazha-iz-blokov-dlya-mladshej-gruppy-5302748.html?ysclid=l8c0lwel5h213826927
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-konstruirovaniyu-nashe-leto-po-metodike-v-a-kaje-konstruirovanie-kollazha-iz-blokov-dlya-mladshej-gruppy-5302748.html?ysclid=l8c0lwel5h213826927
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человека наиболее ценным и важным в жизни -  богатство или слава?» Великий муд-

рец ответил: «Ни богатство, ни слава не делает  человека счастливым. Здоровый ни-

щий счастливее больного короля!» 

Основной задачей ДОУ является взаимодействие детского сада и семьи по форми-

рованию валеологической  культуры у дошкольников путем использования разно-

образных форм и элементарных методик по оздоровлению детей. На основе этого 

нами была разработана комплексная система физкультурно-оздоровительной ра-

боты, которая включает в себя работу с детьми, родителями, педагогами. 

1.Создание развивающей предметно-пространственной среды для двигатель-

ной активности детей (наличие спортзала и площадки, спортинвентаря, стандарт-

ного  и нетрадиционного физкультурного оборудования, наличие спортивных угол-

ков в группах); 

2.Оптимальная организация режима дня: 

- образовательная деятельность по развитию двигательной культуры детей и форми-

рованию валеологических знаний (знание своего организма, формирование при-

вычки к ЗОЖ, воспитание культурно-гигиенических навыков); 

- утренняя гимнастика в зале и на свежем воздухе; 

- двигательная деятельность на прогулке (подвижные и спортивные  

 игры, игры-соревнования, игры-эстафеты); 

- праздники и развлечения; 

- приобщение к туризму; 

- Дни Здоровья, досуги; 

- коррегирующая гимнастика после дневного сна; 

- профилактика плоскостопия; 

- дыхательная гимнастика; 

- закаливающие процедуры (обширное умывание прохладной водой, 

 самомассаж, контрастные воздушные и солнечные ванны в теплое  

время года, босо- хождение); 

- спортивный час во вторую половину дня 

3. Мониторинг уровня физического развития, состояния здоровья,  
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 психоэмоционального состояния: 

- беседы с детьми, направленные на выявление представлений о  

здоровье, ЗОЖ и его компонентах; 

- ежегодная диагностика уровня физической подготовленности 

 подготовленности; 

- обследование логопедом и психологом; 

- регулярное обследование детей педиатром из поликлиники. 

4.Организация полноценного питания (соблюдение режима питания, 

 эстетика организации питания, С-витаминизация, введение второго  

завтрака, питьевой режим, индивидуальный подход к детям). 

5. Профилактика и лечение острых респираторных заболеваний: 

- ароматерапия; 

- фитотерапия; 

 - луково-чесночные закуски; 

 - употребление витамина С; 

-  точечный массаж; 

-  дыхательная и звуковая гимнастика; 

 - пальчиковая гимнастика; 

-  весёлые тренинги. 

6. Коррекционная работа, направленная на профилактику простудных  

заболеваний ( кружковая работа , индивидуальная работа с детьми) 

7.Укрепление психологического здоровья детей (индивидуальные занятия психо-

лога с детьми, «утро радостных встреч», дни рождения,  планирование совместной 

деятельности на предстоящий день, беседы о хорошем и т.д., оказание психологиче-

ской помощи семьям). 

8. Организация взаимодействия с семьей: 

 - консультативная работа; 

 - наглядная агитация; 

 - анкетирование; 

 - организация совместного отдыха; 
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 - организация совместных праздников; 

 - Дни открытых дверей; 

 - родительские собрания (общие и групповые); 

 - семинары для родителей. 

9.Работа с педагогами – также является неотъемлемым направлением  по укрепле-

нию и сохранению здоровья детей. С воспитателями проводится консультативно - 

просветительская работа, обучение приемам саморегуляции, снятия психологиче-

ского напряжения.  

Физкультурно-оздоровительная работа организована по принципу: здоровый педа-

гог - здоровый воспитанник. Воспитатель должен стать для детей носителем куль-

турных ценностей, образцом для подражания, именно он создает психологическую 

атмосферу в группе, задает настрой в течение дня. 

Таким образом, созданная модель способствует не только сохранению, но и разви-

тию здоровья физического, психического и социального, обеспечивает большой по-

тенциал творческих способностей детей и педагогов нашего детского сада. 
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4.7 Режим двигательной активности 

        Виды занятий  

Формы работы 

 

Количество и длительность занятий (в мин.) в за-

висимости от возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Физкультура а) в помещении 2 раза в неделю 

(15–20) 

2 раза в неделю 

(20–25) 

2 раза в не-

делю (25–30) 

2 раза в не-

делю (30–35) 

б) на улице 1 раз в неделю 

(15–20) 

1 раз в неделю 

(20–25) 

1 раз в неделю 

(25–30) 

1 раз в не-

делю (30–35) 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно (5–

10) 

Ежедневно (5–

10) 

Ежедневно (5–

10) 

Ежедневно 

(5–10) 

б) подвижные и спортив-

ные игры и упражнения 

на прогулке 

Ежедневно, на 

каждой про-

гулке по 15–

20) 

Ежедневно, на 

каждой про-

гулке по 20–

25) 

Ежедневно, 

на каждой 

прогулке по 

25–30) 

Ежедневно, 

на каждой 

прогулке по 

30–40) 

в) закаливающие проце-

дуры и гимнастика после 

сна 

Ежедневно  

(15–20) 

Ежедневно  

(15–20) 

Ежедневно  

(15–20) 

Ежедневно  

(15–20) 

г) физкультминутки (в се-

редине статического заня-

тия) 

3–5 ежедневно 

в зависимости 

от вида и со-

держания заня-

тий 

3–5 ежедневно 

в зависимости 

от вида и со-

держания заня-

тий 

3–5 еже-

дневно в зави-

симости от 

вида и содер-

жания занятий 

3–5 еже-

дневно в за-

висимости от 

вида и содер-

жания заня-

тий 

д) занятия в бас-

сейне 

1–2 раза в 

неделю (15–

20) 

1–2 раза в 

неделю (20–

25) 

1–2 раза в 

неделю 

(25–30) 

1–2 раза в 

неделю 

(25–30) 

 Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 

(20) 

1 раз в месяц 

(20) 

1 раз в месяц 

(30–45) 

1 раз  в ме-

сяц (40) 

б) физкультурный празд-

ник 
— 

2 раза в год до 

45 минут 

2 раза в год до 

60 минут 

2 раза в год 

до 60 минут 

в) день здоровья 1 раз  в 

квартал 

1 раз  в 

квартал 

1 раз  в 

квартал 

1 раз  в 

квартал 

Самостоятельная 

двигательная де-

ятельность 

а) самостоятельное ис-

пользование физкультур-

ного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

а) самостоятельная физиче-

ская активность в помеще-

нии 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятельные по-

движные и спортивные 

игры на прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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